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                               पाठ १ 

              ;fFkm]au/ gu/kfnLsfsf] k|zf;lgs ejg 

                               

 

 

 -s_ ef}uf]lns cjl:ylt M 

;fFkm]ju/ gu/kflnsf ;d'lGb|s ;txaf6 sl/a %%) ld6/ b]lv ##)) ld6/ 

prfOdf cjl:ylt k|fs[lts ;fF:s[lts pTs[i6tf af]s]sf] If]q xf] . ef}uf]lns 

cjl:yltsf lx;fan] @( l8u|L % ldg]6 $) ;]s]08 pQ/b]lv @( l8u|L !^ 

ldg]6 $! ;]s]08 pQ/L cIff+z / *( l8u|L %# ldg]6 $) ;]s]08 k"j{b]lv *@ 

l8u|L # ldg]6 %! ;]s]08 b]zfGt/df km}lnPsf] 5 . ;fFkm]ju/ gu/kflnsf 

c5fd lhNnfsf] lhNnf ;b/d'sfd d+un;}gb]lv sl/a #& ls=dL= b'/Ldf pQ/ 

klZrd efudf /x]sf] 5 . o; gu/kflnsfsf] k"j{df afGgLu9L hou9 



ufpFkflnsf / d]Nn]v ufpFkflnsf klZrdf rf}/kf6L ufpFkflnsf, blIf0fdf 

d+un;}g gu/kflnsf / pQ/df afh'/f lhNnf;Fu l;dfgf hf]l8Psf] 5 . 

lhNnfsf] s"n If]qkmnsf] (=*% k|ltzt e"efu cf]u6\]g] o; gu/kflnsfsf] If]q 

!^^=#& ju{ ls=dL= /x]sf] 5 .  

-v_ P]ltxfl;s lrgf/L tyf gfdfs/0f M 

;fFkm]ju/ gu/kflnsfsf] gfdfs/0fsf] ;DaGwdf hfgsf/ cg';f/ w]/} jif{ 

klxn] xfnsf ;fFkm]ju/ If]qdf af3n] cft+s dRrfPsf] lyof] . :yflgo af;Ln] 

pQm af3nfO{ dg]{ k|of; u/ klg ;kmn x'g ;s]g\g . yfk]sf] kf;f]af6 klg 

af3 plDsg yfNof] t/ af3 kqmgsf] nflu gofF h'lQm lgsflnof] . h;cg';f/ 

af3sf] cfsf/ cg'dfg u/]/ gfksf] cfwf/df ;fFkm]sf] ljleGg #÷$ 7fpFdf 

kf;f]df af3 kfg{ ;kmntf ldNof] . c5fdL efiffdf gfKg'nfO{ ;fKg' / kf;f]nfO{ 

kuf/ eGg] ul/G5 . ;fk]/ -gfk]/_yfk]sf] kuf/ -kf;f]_ df af3 k/]sf] x'Fbf pQm 

:yfgnfO{ ;fk] kuf/ eGg yflnof] . sfnfGt/df cke|+z eO{ ;fFkm]ju/ x'g 

uPsf] eGg] a'emfO{ /x]sf] 5 . xfn;Dd klg :yflgojf;L ;fFkm] geg]/ ;fKof 

eGg] ub{5g\ . lj=;+= @)!^ df xfneGbf klxn]sf] Pkf]6{ ePsf] :yfg x'Fb} 

a9Lu+uf gbL aUg] u/]tfklg ;f]xL ;fn a9Lu+uf glbn] wf/ kl/jt{g u/L 

xfnsf] cj:yfdf cfPsf] lyof] . ;fFkm] If]qdf Jofkf/sf] z'?jft lj=;+= !((& 

;fnlt/ :yflgo avhg s'Fj/n] xfnsf] ;fFkm]ju/ gu/kflnsf # sf] sfne}/j 

dlGb/ glhssf] cf]9f/df ufpFdf pTkfbg ePsf] s]xL j:t'x? lalqmsf nflu 

/fv]/ ug'{ ePsf] egfO /x]sf] 5 . kl5 lj:tf/} ahf/sf] ?k lnPsf] b]lvG5, 

eg] lj=;+= @)#) ;fnlt/ ;fFkm]df Po/kf]6{ ;+rfngdf cfPkl5 Po/kf]6{ If]qdf 

lj:tf/ ePsf] xf] . l;nu9L –;fFkm] ;8ssf] lj:tf/ ePkl5 lj=;+= @)%# 

;fndf ;fFkm] xf6ahf/sf] :yfkgf ePsf] xf]  

lzIfsnfO{ lgb]{zgM  ;fFkm]ju/ gu/kflnsfsf] gS;f tyf ltld a;]sf 

j8fsf k|d'v :yflgo k|fs[lts wfld{s, P]ltxfFl;s tyf ef}uf]lns 



:ynx?sf] hfgsf/L lbO{ lzIf0f sfo{ ug]{ . 

क्रियाकलाप१ शिक्षकको सहयोगमा आफु वसे्न वडाको वारेमा लेख्नुहोस । 

-u_ /fhlglts cjl:ylt M 

;fFkm]ju/ gu/kflnsf ;'b"/klZrd cGtu{t c5fd lhNnfsf] pQ/L efudf 

cjl:yt /x]sf] 5 . s"n !$ j6f j8fdf ljeQm ;fFkm]au/ gu/kflnsf c5fd 

lhNnfdf /x]sf $ j6f gu/kflnsf / ^ j6f ufpFkflnsf u/L s'Nf !) j6f 

:yflgo txdWo] Ps xf] . gu/kflnsfsf] s]Gb| ;fljs ;fFkm]au/ gu/kflnsfsf] 

sfof{no /x]sf] :yfgdf /x]sf] 5 . k"j{jt ?kdf g]kfnsf] ;'b"/klZrd ljsf; 

If]qdf kg]{ ;]tL c~rndf /x]sf] of] gu/kflnsf lhNnfleqsf] k|ltlglw ;ef 

lgjf{rg k|of]hgsf nflu lgjf{rg If]q g+= ! / k|b]z ;ef lgjf{rg k|of]hgsf 

nflu to ul/Psf] k|b]z lgjf{rg If]q -s_ cGtu{t kb{5 .  

-3_ w/ftflno cj:yf M  

dWo kxf8L If]qsf] pRr kxf8L lhNnf cGtu{t /x]sf] o; If]qdf w/ftflno 

:j?ksf lx;fan] pRr kxf8L pkTosfleqsf] ;dy/ If]q /x]sf] 5 . tyflk 

xf]rf tyf cUnf kxf8L >[ª\vnfsf sfvdf /xg'sf ;y} ;dy/ e"–agf]6 ePsf] 

o; gu/kflnsfdf ljljwtfo'Qm w/ftflno cjl:ylt /x]sf] 5 . o; If]qdf 

d'VoMtof gbL t6Lo If]q ;fFkm]au/ nufotsf :yfgx?df ;dy/ e"efu /x]sf] 

5 . gu/kflnsfsf] dflyNnf] If]qdf r§fgL e"efu, kf6g tyf jgh+un /x]sf] 

b]lvG5 .  

-ª_ k|fs[lts ;Dkbf / e"–pkof]u M  

k|fs[lts ;|f]tsf lx;fan] ;DkGg ;fFkm]au/ gu/kflnsf vKt8 /fli6«o 

lgs'~hsf] dWojtL{ If]q Ps bhg{eGbf a9L ;fgf 7"nf gbL tyf vf]nfx?, 



jfn'jf nufotsf gbLhGo vlgh, r/g If]q /x]sf 5g\ . vKt8 /fli6«o 

lgs'~hsf] dWojtL{ If]qn] j8f g+= !$ kftnsf]6, j8f g+= !# a'9fsf]6 j8f g+= 

!! b]lj:yfg / j8f g+= !@ vKt8 If]qsf] e"efunfO{ ;d]6]sf] 5 . hn;|f]tsf 

b[li6n] a'9Lu+uf gbL, cf/åfnL -tfn/jf_ uf8, lhhf8L uf8, k|efnL uf8, ;}gL 

uf8, l5k]vf]nf nufot ;Ldfgfdf axg] s}nfz vf]nf, n+'u|]nL uf8, Os8L uf8, 

/ ljdsf]6L vf]nf /x]sf 5g\ . o;}u/L o; gu/kflnsfsf] j8f g+=!# afAnfdf 

;'Ubx gfdsf] tfn /x]sf] 5 . o;sf cltl/Qm o; gu/kflnsfsf] If]qdf kg]{ 

vKt8 /fli6«o lgs'~h If]qdf y'k|} tfn tyf l;d;f/ If]q /x]sf 5g\ . 

nf]kf]Gd'v k|hfltsf] gf}d'7] ufO{, 8fFkm], d'gfn, 3f]/n, lrt'jf, s:t'/L, /t'jf, 

b]jbf/, ;Nnf] h:tf jghGo jg:klt klg kfOG5 . h+un If]qdf kfOg] k|d'v 

h8La'6Lsf ?kdf kfvga]b, ;t'jf, kfFrcf}n] cflb /x]sf 5g\ . To;}u/L 

/fgL;}g tyf afx'n9+uf -dflnsf dlGb/_ If]q, xf8f;}g df8L -l;4w'gL_ k|ef, 

cf]v|Lsf]6 eujtL dlGb/, les{' u'kmf, les'{ em/gf, -wjnf 58f_, sflnsf 

dlGb/ b]lj:yfg, wjnf 58f e]/f;}g vKt8, hfNkfb]jL dlGb/, >Lsf]6, j}Bgfy 

wfd, lhd/f8L, g}gL, ljdsf]6 b/af/, sfne}/j dlGb/ cflb dxTjk"0f{ 

ko{6sLo :ynx? /x]sf 5g\ .  

-r_ ;fF:s[lts pTs[i6tf M 

P]ltxfl;s dxTjsf] 8f]6]nL ;fF:s[lts ljz]iftf af]s]sf] o; If]qdf v; ;Eotf 

tyf lxGb" ;+:s[ltsf] cg'kd ;+ud /x]sf] 5 . If]qL, a|fxd0f, blnt, hfltsf] 

ldl>t a;f]jf; /x]sf] o; gu/kflnsfdf d'Vo af]nLrfnLsf] efiff c5fdL 

/x]sf] 5 . wfld{s, ?kdf lxGb" wdf{nDaLx?sf] pRr afx'Notf /x]sf] ePtfklg 

l56km'6?kdf lqmlZrog / d'l:nd ;d'bfosf] klg a;f]jf; /x]sf] 5 . of] 

If]qdf dgfOg] rf8kj{x?df s[i0ffi6dL, tLh, hg}k"l0f{df, bz}, ltxf/, df3] 

;+qmflGt, xf]nL, r}t] bz}, laz', e'jf], cgGt] d]nf, k'tnf, uf}/f, k';sf] kGw| 

cflb /x]sf 5g\ . wfld{s tyf eflifs ?kdf sl/j Ps?ktf /x]sf] of] If]qdf 

rf8kj{sf ;dodf ul/g] ljleGg lqmofsnfkx?n] oxFfsf] ;fdflhs / 



;fF:s[lts pTs[i6tf emNsfpg] ub{5g\ . e]ife'iffsf ?kdf k'?ifx?n] d'Vo ?kdf 

kfOG6, ;6{, Hofs]6, bf}/f;'?jfn, 6f]kL tyf sf]6 / dlxnfn] u'Go', rf]nL, s'tf{ 

;'?jfn, ;f8L / k6'sL nufpg] ub{5g\ .  

 gu/;efsf] u7g k|lqmof M  

!= ;DjlGwt gu/kflnsf k|d'v – cWoIf  ! hgf 

@= ;DalGwt gu/kflnsf pk–k|d'v – ! hgf pkfWoIf  

#= k|To]s j8faf6 lgjf{lrt j8f cWoIf ;lxt ;b:ox?   – ;a} j8faf6 

$= gu/ ;efaf6 lgjf{lrt u/]sf dlxnf ;b:ox? ,  blnt dlxnf ;lxt   

%= gu/;efn]] blnt / cNk;+Vos ;d'bfoaf6 lgjf{lrt u/]sf ;b:ox?  

 ;fFkm]ju/ gu/kflnsfsf] u7g ljlw M  

!= k|Tos lgjf{lrt g=kf= k|d'v – ! hgf 

@= k|To]s lgjf{lrt g=kf= pk–k|d'v  – ! hgf 

#= k|To]s j8faf6 lgjf{lrt j8f cWoIfx?  

$= gu/;efn] lgjf{lrt u/]sf dlxnf ;b:ox?  

%= blnt / cNk;+Vos ;d'bfoaf6 gu/;efn] lgjf{lrt u/]sf ;b:ox? . 

;fFkm]ju/ gu/kflnsfn] k|bfg ug]{ ;]jfx? M  

;fFkm]ju/ gu/kflnsfn] k|bfg ug]{ ;]jf ;'ljwfx? o;k|sf/ /x]sf 5g\ .  

-s_+ :yflgo ;8s dd{t tyf lgdf{0f ug]{, 

-v_ :yflgo :t/sf vfg]kfgL, hnljB't tyf phf{ ;DalGw sfo{ ug]{,  



-u_ :yflgo :t/sf Pkm=Pd= /]l8of] ;+rfng ;DalGw sfo{, 

-3_ tYofª\s ;+sng tyf clen]v Jofj:yfkg ug]{ sfo{,  

-ª_ dfnkf]t ;+sng ug]{, 

-r_ ;Dklt s/, 3/hUuf /lhi6];g, ;jf/L ;fwg s/ h:tf :yflgo sfo{ 

;+rfng / ;+sng ug]{, 

-5_ cfwf/e"t tyf dfWoflds lzIff, cfwf/e"t :jf:Yo, ;fdflhs ;'/Iff 

;DalGw sfo{x? ug]{,  

-h_ s[lif kz'kfng ;DalGwt ;xof]u tyf k/fdz{ k|bfg ug]{,  

-em_ gu/kflnsf leq v]ns'b cfof]hgf ;+rfng ug]{ .  

lzIfsnfO{ lgb]{zgM  ;fFkm]ju/ gu/kflnsfsf] gS;f tyf k|d'v :yflgo 

k|fs[lts wfld{s, P]ltxfFl;s tyf ef}uf]lns :ynx?sf] hfgsf/L lbO{ 

lzIf0f sfo{ ug]{ . 

 

                          अभ्यास 

क.खाशल ठााँउ भर्ुहुोस । 

१.सााँफेवगर र्गरपाशलकामा .....................वडाहरु रहकेा छर् । 

२.सााँफेवगर र्गरपाशलकाको पूवुमा...............पाशलका पर्छु । 

३.सााँफेवगर र्गरपाशलकाको के्षत्रफल .............वगु क्रक.शम.छ । 

४.सााँफेवगर र्गरपाशलकाको कायुिुभारम्भ ..............मा भएको हो । 

५. सााँफेवगर र्गरपाशलकाको कायाुलय ....................मा रहकेो छ । 

ख.तल क्रर्इएका शवकल्प मध्ये सशह शवकल्प लखे्नहुोस । 

१.तलका मध्ये सााँफेवगर र्गरपाशलका शभत्र र्पर्े वडा कुर् हो ? 



क.बुढाकोट ख.भाग्यश्वर ग.रे्शवस्थार् घ.rf}/kf6L 

२.सााँफेवगर र्गरपाशलकाको k'j{मा कुर् पाशलका रहकेो छ ? 

क.बाशिगढी जयगढ गाउपाशलका  ख.चौरपाटट गाउपाशलका 

ग.मेल्लेख गाउपाशलका   घ.मंगलसेर् र्गरपाशलका 

३.सााँफेवगर र्गरपाशलकामा तलका मध्ये कस्तो w/ftlno :j?k पाइन्छ ? 

क.d}bfgL ख.kxf8Lo ग.lxdfnL घ.लेकाशल 

४.सााँफेवगर र्गरपाशलका शभत्र र्पर्े धार्मुक के्षत्र कुर् हो ? 

क.बैधर्ाथ ख.शजमराशड के्षत्र ग.वाहुल ढुङ्गा घ.िाशिकोट 

   ग.तलका प्रश्नहरुको उत्तर क्रर्र्ुहोस । 

!= ;fFkm]ju/ gu/kflnsfsf] kl/ro lbg'xf];\ < 

@= g]kfndf sltj6f g=kf=, pk=d=g=kf=/ dxfgu/kflnsf 5g\ < 

#= ;fFkm]ju/ g=kf=n] k|bfg ug]{ ;]jfx? s]–s] x'g < 

$= ;fFkm]ju/ g=kf=sf] gu/;ef / gu/kflnsfsf] u7g ljlw sf] af/]df 5f]6s/L 

atfpg'xf];\          

%M सााँफेवगर र्गरपाशलकाका प्रमुख तथा उपप्रमुखको र्ाम लेख्नुहोस । 

पटरयोजर्ा काय ु

    ! Mतपाई वस्ने वडाको वारेमा अध्ययर् गटर कक्षामा सरु्ाउर्ुहोस ।M  

 

 

 

kf7 @M gu/kflnsfsf] sfof{no –gu/ ;ef u7g k|lqmof 



 

 

स्थार्ीय तहमा हुर्े शवकासका गशतशवशधले समग्र रे्िको शवकासमा टेवा शमल्छ । 

शवकेशन्िकरणको शसद्दान्त अर्ुरुप हाम्रो रे्िमा संशघयता कायाुन्वयर् गटरएको हो । रे्िमा 

िासर् सुव्यवस्था, शवकास, शिक्षा तथा शवकासका पूवाुधारको समुशचत शवकास गर्े अशभप्रायले 

संशघय प्रणाली अबलम्बर् गटरएको छ । संघ, प्ररे्ि र स्थार्ीय तह गटर तीर् प्रकारको सरकार 

रहकेो छ ।  

वडा कायाुलयलाईःवडा सरकार पशर् भिे गटरन्छ । सम्बशन्धत वडा शभत्रका जर्ताहरुलाई 

शछटोछटरतो सेवा प्रवाह तथा शवकास शर्माुण कायुमा समावेशि,सुिासर्, पार्शुिता र 

भ्रष्टचारमुक्त गर्ुका लाशग शर्माणु गटरएको कायाुलयलाई र्गरपाशलका कायाुलय भशर्न्छ । 

र्गरपाशलकाको कायाुलयबबबाट प्रर्ार् गटरर्े सेवालाई प्रभावकाटर वर्ाउर् गठर् गटरएको 

सभालाई र्गर सभा भशर्न्छ । प्रत्येक पााँच वर्ुमा र्गर सभाको लाशग शर्वाुचर् गटरन्छ । 

 

 

 

र्गर सभाको गठर्                                                   

 

क.सम्बशन्धत र्गरपाशलकाकाका प्रमुख अध्यक्ष -१ जर्ा 

ख. सम्बशन्धत र्गर का खुल्ला सर्स्य -४ जर्ा 

क्रियाकलाप १ तपाईले सुर्ेको, रे्खेको आधारमा स्थर्ीय शर्वाुचर् अन्तगुत र्गर सभा 

शर्वाुचर् वारे छलफल गर्ुुहोस । 

 

 



ग. सम्बशन्धत र्गरका र्शलत मशहला सर्स्य- २ जर्ा 

घ. सम्बशन्धत र्गर का खुला मशहला सर्स्य- २ जर्ा 

क.सम्बशन्धत वडाका वडा अध्यक्ष -१४जर्ा 

र्गर कायालुयल ेप्रर्ार् गर् ेसेवाहरु 

क. र्गर शभत्रका सडक शर्माुण र ममुत 

ख. र्गर शभत्रका खार्ेपार्ी र शसचाई सम्बशन्ध कायु 

ग. र्गरपाशलकाको तथ्याङ्क सङ्कलर् तथा अशभलेख व्यवस्थापर् 

घ. र्गरपाशलका शभत्रको मालपोत सङ्कलर् 

ङ. र्गरको कृशर् र पिुपालर्सम्बशन्ध सहयोग तथा परामिु प्रर्ार् गर्े 

च. वडा कायाुलय साँग समन्वय गर्े  कायु 

छ. र्गर सम्बशन्धत  शभत्र सञ्चालर् गटरर्े व्यवसायको शसफाटरस 

ज. र्गर योजर्ाको शर्माुण अर्ुगमर् तथा मुल्याङ्कर् 

झ. र्गरका आधारभूत तथा माद्यशमक शिक्षा, आधारभूत स्वास्थ्य,सामाशजक सुरक्षा 

सम्बशन्ध कायु 

ञ. वार्र्ुक बजेट तथा समशधत वडा मा बजेट शवतरण 

 

 

 

 

शिक्षकलाई शर्रे्िर् : र्गरपाशलका कस्तो साँस्था हो ? यसको स्थापर्ा,प्रर्ार् गटरर्े सेवा तथा 

सुशवधावारे शवद्याथीहरुको प्रशतक्रिया पश्चात पाठ शिक्षण गर्ुुहोला । 
 

 

 

 

क्रियाकलाप २ शवद्याथीहरु र शिक्षकले र्गसभा गठर्को र्मुर्ा शर्वाुचर् गरेर छलफल 

गर्ुुहोस । 

 

 



                 

 

                              अभ्यास 

क.खाशल ठााँउ भर्ुहुोस । 

१.र्गर सभाको शर्वाुचर्.........................वर्ुमा गटरन्छ । 

२.र्गरसभामा खुला मशहला सर्स्य................जर्ा रहर्े व्यवस्था छ । 

३. र्गर सभामा खुला सर्स्य.....................जर्ा रहर्े व्यवस्था छ । 

४.रे्िमा.................प्रकारका सरकार रहकेा छर् । 

 

ख.तलका प्रश्नहरुको उत्तर क्रर्र्हुोस ? 

१. र्गर कायाुलयको पटरचय क्रर्र्ुहोस ? 

२.आफु बसे्न र्गरको संरचर्ा उल्लेख गर्ुुहोस ? 

३. र्गरकायाुलयले प्रर्ार् गर्े सेवा सुशवधाको सूशच तयार गर्ुुहोस ? 

४.आफु बसे्न र्गर कायाुलयका प्रमुख तथा उपप्रमुखको र्ाम लेख्नुहोस ? 

५.सााँफेबगर र्गरपाशलकाको कायाुलय कहााँ रहकेो छ ? 

पटरयोजर्ा काय ु

१.आफ्र्ो सम्बशन्धत र्गरपाशलकाको कायाुलयमा गई त्यहााँ रहकेा जर्प्रशतशर्शध साँग भेट गटर 

र्गरपाशलकाको कायाुलयबाट प्रर्ार् गटरर्े सेवाहरु वारे टटपोट गटर कक्षामा सुर्ाउर्ुहोस । 

२. आफु वसे्न सम्बशन्धत वडाकायाुलयमा गई त्यााँहा भएका जर्प्रशतशर्शध र कमुचाटरहरुको 

र्ामावशल सशहत उशर्हरुले प्रर्ार् गर्े सेवाहरु टटपोट गटर कक्षामा सुर्ाउर्ुहोस । 

पाठ  M# साफेबगरर्गरपाशलको र्क्सा तथा काय ु

 



     

 

माशथ उल्लेशखत सााँफेबगर र्गरपाशलकाको र्क्सा वडागतरुपमा धार्मुक एशतहाशसक तथा 

भौगोशलक स्थलहरुको बारेमा तल उल्लेख गटरएको छ । 

वडा धार्मुक स्थलहरु एशतहाशसक स्थलहरु भौगोशलक 

स्थल 

प्राकृशतक स्थल 

१ वैजर्ाथ मशन्र्र काशलमाटी गढी बुढी गंगाको 

क्रकर्ारमा 

अवशस्थत 

समथर मैर्ार्ी 

भूभाग 

२ जाल्पारे्वी श्रीकोट कालान्तरमा 

राजाहरुले राज्य 

गरेको  

उच्च भागमा 

अवशस्थत 

काशलमाटी तथा 

सााँफेबगरको र्शृ्य 

रे्ख्न रक्रकर्े 

३ शसध्रे्श्वर हाडासैर् शसध्रे्श्वर महारे्व 

हाडासैर् 

उच्च भागमा 

अवशस्थत 

र्यगडाबाट 

सााँफरबगर तथा 

अन्य भूभागको र्शृ्य 

अवलोकर् 

४ मष्टामाण्डौ  भगवतीको मशन्र्र 

भगवती जीवलो 

खार्ेपार्ीको मुहार् 

उच्च भागमा 

अवशस्थत 

 भूभागको र्शृ्य 

अवलोकर्  



५ र्वाठार्ा  रे्वी रे्उताका मशन्र्र उच्च भागमा 

अवशस्थत 

भूभागको र्शृ्य 

अवलोकर् 

६ भाग्येश्वर भाग्येश्वर रे्उताको 

माडु तथा ल्वाङ्ग 

माताको मशन्र्र 

उच्च भागमा 

अवशस्थत 

भूभागको र्शृ्य 

अवलोकर् 

७ टरशडकोट पुरार्ा भवर्हरु 

मङ्गासैर्ी तथा 

जाल्पारे्वीको मशन्र्र 

उच्च भागमा 

अवशस्थत 

भूभागको र्शृ्य 

अवलोकर् 

८ चशण्डका पशवत्र शतथुस्थल 

शजमडारी धाम 

चशण्डका मन्र्ीर 

उच्च भागमा 

अवशस्थत 

बयालपाटा पुरार्ो 

बजार ब्यापारी केन्ि 

९ बुढाकोट प्राकृशतक रमशणय 

स्थल खप्तड जार्े 

बाटो 

उच्च भागमा 

अवशस्थत 

भूभागको र्शृ्य 

अवलोकर् 

१० घुघुकोट प्राकृशतक रमशणय 

स्थल खप्तड जार्े 

बाटो 

बुढीगगाको 

क्रकर्ार रे्शख 

उच्च भागमा 

अवशस्थत  

भूभागको र्शृ्य 

अवलोकर् 

११ रे्वीस्थार् कालालेकीको मशन्र्र 

धवल छडो 

शसध्र्गुफा खप्तड 

जार्े बाटो 

उच्च भागमा 

अवशस्थत 

भूभागको र्शृ्य 

अवलोकर् 

१२ खप्तड र्ैर्ी खप्तड जार्े 

बाटो तथा प्राकृ 

रमशणय स्थ 

उच्च भागमा 

अवशस्थत 

भूभागको र्शृ्य 

अवलोकर् 

१३ कालापोखरी खप्तड जार्े बाटो 

प्रकृशतक रमशणय 

स्थल 

उच्च भागमा 

अवशस्थत 

भूभागको र्शृ्य 

अवलोकर् 

१४ पातालकोट रमडीय स्थल रे्वी 

रे्उताका मशन्र्र 

उच्च भागमा 

अवशस्थत 

भूभागको र्शृ्य 

अवलोकर् 



 
 
 
 

 

र्क्सा भर्ेको कुर्ै पशर् ठाउाँलाई शर्शश्चत र्ापद्धारा समतल सतह वा कागजमा उतार्े कायु हो । 

हामीले र्क्साको तल पटि स्केल लेखेको रे्खेका छौ । त्यो कागज र जशमर्को र्रुीको अर्ुपात हो 

। यसलाई १ से.शम.= ६० क्रक.शम. भर्ेर रे्खाइयो भर्े जशमर्को ६० क्रक.शम.र्क्सामा १ से.शम. 

ले जर्ाइन्छ । र्क्सामा सङ्केत, रङ आक्रर्को प्रयोग गटरन्छ । जुर् यस प्रकार रहकेा छर् । 

सङ्केतको र्ाम सङ्केत 

टाकुरा 
 

र्र्ी 
 

पहाडी िृङखला 
 

ताल 
 

भञ्याङ 
 

मशन्र्र 
 

गोरेटो बाटो 
 

सडक 
 

पुल 
 

 

 

 

 

                        अभ्यास 

क.जोडा शमलाउर्हुोस । 

समूह “क”       समूह “ख” 

क्रियाकलाप १ आफु वसे्न वडाको र्क्सा तयार पाटर र्गरपाशलकाको गुगल र्क्सामा आफ्र्ो 

वडा कुर् ठाउाँमा रहकेो छ? रे्खाउर्ुहोस । 

 

 

शिक्षकलाई शर्रे्िर् : शवद्यार्थुहरुलाई र्क्सा कायु साँग सम्बशन्धत प्रिस्त अभ्यास गराउर्ु पर्ेछ । 



पुल 

 

ताल 

 

टाकुरा 

 

र्र्ी 

 

सडक 

 

ख. तलका प्रश्नहरुको उत्तर क्रर्र्ुहोस । 

१.र्क्सा भर्ेको के हो ? 

२.र्क्सामा शर्म्नशलशखत तथ्यहरु कस्तो सङ्केतद्धारा रे्खाइन्छ,लेख्नुहोस । 

सडक, पहाड, ताल, शवद्यालय, र्र्ी 

३.तपाईको शवद्यालय जार्े बाटोको र्क्सा बर्ाउर्ुहोस । 

४.आफु वसे्न वडाको शचत्र बर्ाई महत्त्वपूणु स्थार् रे्खाउर्ुहोस । 

पटरयोजर्ा काय ु

१.समूहगतरुपमा आफ्र्ो गाउाँ टोलको र्क्सा बर्ाई कक्षामा प्रस्तुत गर्ुुहोस । 

२.आफ्र्ो स्थार्ीय  तहको र्क्सा हटेर उक्त र्क्सामा उल्लेख गरेका तथ्यहरु साथीहरुसाँग 

छलफल गर्ुुहोस । 

kf7 $M c5fdsf kflnsfsf] ;fdfGo kl/ro 

 



   अछाम जिल्ला तथा पाललका f  

kflnsfsf] kl/ro M 

g]kfnsf] && lhNnf leqsf] ! c5fd lhNnf kb{5 . o; c5fd lhNnf leq $ 

j6f gu/kflnsf / ^ j6f ufpFkflnsf /x]sf 5g\ . h;df ;fFkm]ju/ 

gu/kflnsf, d+un;]g gu/kflnsf, sdnahf/ gu/kflnsf / k~rb]jn 

ljgfos gu/kflnsf /x]sf 5g\ eg] cGo ufpFkflnsfx?df rf}/kf6L 

ufpFkflnsf, d]Nn]v ufpFkflnsf, afGgLu9L hou9 ufpFkflnsf, tdf{vfb 

ufpFkflnsf, 9sf/L ufpFkflnsf / /fdf/f]zg ufpFkflnsf /x]sf 5g\ .  

             ;fFkm]ju/ gu/kflnsf M  

 



 

c5fd lhNnfsf] klZrd efudf cjl:yt ;fFkm]ju/ gu/kflnsf xf] . of] 

c5fd lhNnfsf] d'6'df /x]sf] 5 . Jofkf/Ls tyf cGo ljsf; lgdf{0fsf 

b[li6«sf]0fn] of] gu/kflnsf cGo gu/kfl  nsf eGbf ljsl;t /x]sf] 5 . 

c5fd lhNnfsf] ! dfq ljdfg:yn o; kflnsfdf kb{5 . P]ltxfl;s 

b[li6«sf]0fn] of] kflnsfdf klxn] h'DnL dxf/fh cfP/ >Lsf]6 a;L /fHo 

;+rfng u/]sf] eGg] egfO{ 5 . wfld{s b[li6«sf]0fn] c5fd lhNnfsf] k|l;4 wfd 

dWo]sf] j}hgfy dlGb/ o; kflnsfsf] j8f g+= ! df cjl:yt 5 . h'g 

P]ltxfl;s wfld{s b[li6«sf]0fn] k|l;4 5 .  

        d+un;]g gu/kflnsf M  



 

lhNnfsf] ;b/d'sfd cjl:yt d+un;]g gu/kflnsfdf /x]sf] 5 . o;sf] 

P]ltxfFl;s dxQ cfkm\g} lsl;dsf] /x]sf] 5 .lj=;= !*$& df ;/bf/ cd/ l;x 

yfkf hul;t kf08],bng zfxLn] c5fd lhNnf sJhf u/]sf lyP . klZrdsf] 

s}nfz vf]nf b]lv pQ/sf] 5'r]Gb] vf]nf k'j[df dnftLsf]6 blIf0fdf lj/kb 

;Dd km}lnPsf] 5 . d+nufb]jL dlGb/sf] gfdaf6 d+un;]g gfdfs/0f ePsf] 

egfO{ 5 .o;df !$ j8f /x]sf] 5 .o;sf] hgVof+ #*$(^ /x]sf] 5 . oxfF 

af]lng] efiff g]kfnL xf] .sfnfGt/df c5fdL /fhfn] /fHo u/]sf] 7fpF d+un;]g 

olx 7fFp lyof] .  wfld{s, P]ltxfl;s tyf ko{6g If]qsf] b[li6«sf]0fn] klg of] 

dxTjk"0f{ /x]sf] 5 . 

 

 

sdnahf/ gu/kflnsf M 



 

c5fd lhNnfsf] t];|f] gu/kflnsf sdnahf/ gu/kflnsf xf] . of] jofnf 

j8fsf] sdn ahf/ eGg] 7fpFdf o;sf] ;b/d'sfd /x]sf] 5 . o;df aofnf 

d'nL,;]/f,di6fa8fnL,lj/ky / s'O{sf ldnfo/ !) j8f /x]sf 5g\ .of] 

gu/kflnsf ;d'Gb|L ;tx b]lv !()) ld= prfO[df /x]sf] 5 . pQ/df s0ff{nL 

glb, k"j{df k+~rb]jn ljgfos, klZrdf d+un;]g / blIf0fdf 9sf/L tyf 

t'df{vfb ufpFkflnsf ;Fu hf]l8Psf] 5 .  

k+~rb]jn ljgfos gu/kflnsf M  

 

c5fd lhNnfsf] k"lj{efudf 

cjl:yt k+~rb]jn ljgfos gu/klfnsf xf] . oxfF % j6f b]jn / sf0ff{nL 

lsgf/sf] cjl:yt d}bfgL kmf6x? /x]sf 5 .  oxfF k|;:t dfqfdf ds} v]lt 



ul/G5 . dWokxf8L nf]sdfu{ o; k+~rb]jn ljgfos eP/ uPsf] 5 .k|s[lts 

hl8a'6L agh+un blIf0f efusf] d}bfg efudf k|;:t pjf{/f e'ld ePsf] 

,s0f{nL /fhdfu{ / dWo kfxf8L /fhdfu{ ;u hf]l8osf]n] b[li6«sf]0fn] of] 

gu/kflnsf uftfotsf] b[li6sf]0fn] w]/} ;'ud dflgPsf] 5 . c5fd lhNnfsf] 

k"j{ efun] oftfoft;Fu hf]8\g] sfd o; gu/kflnsfn] u/]sf] 5 .  

 rf}/kf6L ufpFkflnsf M  

 

o; ufpFkflnsfdf hDdf & j6f j8f /x]sf 5g\ . kfon, n'ª\u|f, l;pF8L, 

;f]u6, dfs'{ tyf b'lg ;d]t /x]sf] o; kflnsfdf oftfoftsf] b[li6«sf]0fn] 

klZrdf 8f]6L lhNnf;Fu} hf]l8Psf] 5 . xfjfkfgLsf] b[li6sf]0fn] prfO{ cg';f/ 

km/u km/u /x]sf] kfO{G5 . o; kflnsfsf] k'j{df d+un;]g gu/kflnsf , 

klZrddf 8f]6L lhNnf ,pQ/df vKt8 /fli6o lgs'~h / ;fFkm]au/ /x]sf 5g\ . 

ljsfzsf] b[li6sf]0fn] of] kflnsf sd ljslzt /x]sf] kfO{Psf] 5 . oxfFsf 

clwsfF; o'jfx? ef/t hfg] u/]sf] kfO{Psf] 5 . clwsf+; u|ld0f ;8s slRr 

/x]sf]5g\ . rf}v'§] o; kflnsfsf] k|d'v Jofkfl/s s]Gb| xf] .  

 d]Nn]v ufpFkflnsf M  



 

of] kflnsf c5fd lhNnfsf] pQ/L efudf cjl:yt ePsfn] clwsf+z efudf 

lxdkft, jiff{b w]/} x'g] ub{5 . of] kflnsfsf] k'j{df /fdf/f];g uf=kf=,pQ/df 

afh'/f lhNnf,blIf0fdf afGgLu9L uf=kf=/ klZrddf ;fFkm]au/ gu/kflnsf  

/x]sf 5g\ .   



of] kflnsf xflQsf]6, gGb]u8f, ljGw]jfl;gL, iff]8iff, 7f6L, s':sf]6,/ Clifbx 

ldn]/ ag]sf] 5 . o;df hDdf * j6f j8f /x]sf 5g\ .o; kflnsfsf] 

;b/d'sfd d]Nn]vdf /x]sf] 5 . sfnfGt/df oxfF k|;:t dfqfdf d]n kfO{g] 

x'gfn] o; gfd kl5 uP/ d]Nn]v gfd /xg uPsf] egfo{ 5 . ljDsf]6 

zfxfj+l;o /fhfn] zf;g u/]sf] olx If]q dflgG5 . of] ;d'Gb|L ;txaf6 !^(* 

ld=sf] prfO{df /x]sf] 5. 3gf h+un k|;:t dfqfdf h+unL hgfj/ kfO{g] tyf 

hl8a'6L ofxfF kfO{G5 . h+unL kmnkm'n h:t}M lt/v'nf cf}:ofn' tyf n]sfnL 

lnu'8f], kmfFk/ ,kl8km'n o; If]qdf kfO{G5 .  h;nfO{ !%÷@) If]q eGg] ul/G5 

. afGgLu9L hou9 ufpFkflnsf M  

 

c5fdL /fhf ljgf]b zfxn] zf;g u/]sf] 7fpF afGgLu9L ePsf]n] tn ahf/ 

hou9 ePsfn]] afGgLu9L hou9 gfdfs/0f ul/Psf] xf] . of] lhNnfsf] s]Gb|df 

/x]sf] c5fdsf] pQ/ efusf] Jofkf/L s]Gb| klg xf] . ;fFkm] d+un;]g ;8s dfu{ 

;uF hf]l8Psf]n] oftfotsf] b[li6sf]0fn] ;'ud dflgG5 . xfjfkfgL o; If]qsf] 

;dl;tf]i0f vfnsf] 5 .o; kflnsfsf] hg;+Vof !&#%( /x]sf] 5 . o; 

kflnsfsf] If]qkmn । If]qkmn%*=@^ ju{ ld6/ /x]sf] 5 . o; kflnsfdf a|fd0f 

,If]qL, zfx, v8\sf ,/fjn,s'Fj/,;fjb,yfkf,af]x/f, ;]7L 7s'Nnf bdfO{,;fsL{,n'xf/ 

, ;'gf/ .oxfFsf bz}+m,dfl3 ,xf]ln,la;',8f]nhfqf hfthftsf dgfO{g] hfqf x'g\ 

.x/]s jif{ sflt{s ;'SnkIfdf a/bfb]ljsf] k'hfcf/fwgf ul/ o; kflnsfsf] 

ufhf|df 7'nf] d]nf nfUg] ub}5 .  



 of] kflnsfdf ^ j6f j8f /x]sf 5g\ . h:df bgf{, sflnsf, ltldN;]g, 

jbf{b]jL, ufh|f / hfgflnsf]6 ufpFx? /x]sf 5g\ . of] ;d'Gb|L ;tx b]lv !##^ 

ld= prfO{df /x]sf] 5 . o;sf] ;b/d'sfd hou9 ahf/ /x]sf] 5 .  

lqmofsnfk * M lzIfssf] ;xof]udf afGgLu9L hou9 ufFpkflnssf] 

ufFh|fdf nfUg] j/bfb]ljsf] d]nfsf] af/]df Ps  n]v tof/ kf/\g nufpg'  

xf];\ < 

 /fdf/f]zg ufpFkflnsf M  

 

              /fdf/f];gsf] tfn 

of] kflnsf c5fd lhNnfsf] pQ/L efudf cjl:yt 5 . s}nf; vf]nfsf] 

pTklt ePsf] c5fd lhNnfsf] k|l;4 tfn tn}of ePsf] ko{6sLo b[li6«sf]0fn] 

cToGt cfsif{s ePsf] 7fpF klg xf] . o; kflnsfsf] gfdfs/0f /fdf/f]zg 

tfnsf] gfdaf6 /flvPsf] 5 . o; kflnsfsf] hg;+Vof @(^@# /x]sf] 5 . o; 

kflnsfsf] If]qkmn !&#=## ju{ ld6/ /x]sf] 5 . o; kflnsfdf ko{6lso 

b[li6sf]0f c5fd lhNnfsf] tfn tn}of ePsf] 7fFp xf] . o; kflnsfsf] d'Vo 

cfs{ifs ldmufn] tfn,af6'n] tfn ,/fdf/f];gsf] / lslgldlgsf] d}bfg /x]sf 

5g\ .  o; kflnsfdf kftn, g]6fsf]6, emftf;ftf, e6fsfl6of, ;'tf/, ;fGt8f, 



rfkfdf08f} / dnfltsf]6 /x]sf 5g\ . o; kflnfsfdf hDdf * j6f j8f /x]sf 

5g\ .  

 lqmofsnfk (M lzIfssf] ;xof]udf  /fdf/f];g ufFpkflnssf] 

ko{6lso:ynx?sf] af/]df Ps cg'R5]b  n]v < 

 

t'df{vfb ufpFkflnsf M  

 

c5fd lhNnfsf] blIf0f k"j{df /x]sf] of] kflnsf xf] . of] s0ff{nL glbn] 3'dfp/f] 

kf/fn] ef}uf]lns agfj6 agfPsf] 5 .ju{ ls=ld6/ /x]sf] 5 .  o; kflnsfsf] 

@#@=)& ju{ ls=ld6/ /x]sf] 5 .o:f kflnsfsf] d'Vo sfof{no t'df{vfb 

ahf/df cjl:yt 5 . sfnfGt/df tdfv' vfg] 8f8f jf vfFb ePsf], tDd' 

eg]sf] tdfv' vfFb eg]sf] pRr ;dt/ d}bfg ePsf]n] o;sf] gfd t'df{vfFb 

/xg uPsf] egfO{ 5 .  o; kflnsfdf /xkm, e"n', e}/j:yfg, tf]lif, gf8f, 

wdfnL /fgLag / t'df{vffb /x]sf 5g\ . ef}uf]lns ljs6tf ePsf] Ps j8faf6 

csf]{ j8fdf hfg ;d]t w]/} ;do nfUg] u/]sf] 5 . of] kflnsfsf] cfjthfjt 

ug]{ /fhdfu{ s0ff{nL /fhdfu{ xf] . ;'v]{t lhNnf ;Dd l;dfgf 5f]Psf] of] 

kflnsf w]/} jgh+unn] 9flsPsf] 5 . oxfF k|;:t dfqfdf ;'Gtnf, sfutL 

,df};dL tyf cGo cldnf hftsf kmnkm'n k|;:t dfqfdf kfO{G5g\ . 

lqmofsnfk (M lzIfssf] ;xof]udf  t'df{vfFb ufFpkflnssf] ef}uf]lns 



ljz]iftf af/]df n]v < 

 

9sf/L ufpFkflnsf M  

 

of] c5fd lhNnfsf] blIf0f 

kl§/x]sf] kflnsf xf] . o; kflnsf cGt/ut 9sf/L, 3f]8f;}g, 9ª\ufrfNgf, 

lxRdf, anftf, d'Vo ufpF /x]sf 5g\ .  sfnfGt/df efl/ af]Sg] 9fFs|]x?sf] ef/L 

lj;f}gL ,af; a:g] 7fFp ePsf]] kl5 uP/ o;sf] gfd 9sf/L /xg uosf] eGg]] 

kflnsfsf] k|f]kmfO{df pNn]lvt ePsf] kfO{Psf] 5 .    o; kflnsfsf] If]qkmn 

@@&=** ju{ ls=ld= /x]sf] 5 . kf;nsfsf] clwsfF; e"efu anf}6] df6f] 

,le/fnf] hldg ,dflyNnf] efudf 3gf aghu+n 9fFlsPsf] 5 .oxfF aGo hGt' 

r/f r'?‹L k|;:t dfqfdf kfO{G5g\ .o; kflnsf cGt/ut * j6f j8f /x]sf 

5g\ . of] kflnsf 8f]6L lhNnfsf] l;dfgf ;Dd hf]l8Psf] 5 . o;sf] d'Vo 

sfof{no 9sf/L ahf/df cjl:yt /x]sf] 5 . clwsf; efu kxf8, 8f8fsfF8f, 

jgh+unn] 9fFlsPsf] 5 .  



lqmofsnfk ! lzIfssf] ;xof]u सााँफेबगर र्गरपाशलको tflnsf eg'{ xf];\ . 

qm=;.  wfld{s :ynx? dgfOg] rf8k|jx? cGo ljz]iftfx? 

१ 
   

२ 
   

३ 
   

४ 
   

५ 
   

 

 

              अभ्यास 

क.खाशल ठााँउ भर्ुहुोस । 

१.सााँफेवगर र्गरपाशलकाको के्षत्रफल.....................रहकेो छ । 

२.सााँफेवगर र्गरपाशलकाकाका...............वडा रहकेा छर्् । 

३.ढकारी गाउाँपाशलकाको के्षत्रफल .............वगु क्रक.शम.छ । 

४.तुमाुखााँर् गाउाँपाशलकाको ज्१ वडाबाट अको वडा जार् ..............समय लाग्र् छ ।  

५. प्रयटकीय र्शृष्टकोणले रामारोसर् गाउाँ पाशलकाको  ....................छ । 

६.बािीगढी जयगढ गाउाँपाशलकामा ……………….जातीको बसोबास रहकेो छ । 

७. मेल्लेख गाउाँपाशलकाके पुवाुमा ……………….पाशलका  र पशश्चममा........रहकेो 

छ । 

८शवर्ायक र्गरपाशलकामा …………………..रे्वालय रहकेा छर्् । 

९ चौरपाटी गाउाँपाशलकामा …………………वडा रहकेा छर्् । 

१० कमलबजार र्गरपाशलकामा ………………..जर्सख्या रहकेो छ । 

ख.तल क्रर्इएका शवकल्प मध्ये सशह शवकल्प लखे्नहुोस । 



१. तुमाुखााँर् गाउाँपाशलकाको र्ामाकरण कसरी भयो? 

क. तमाखु खार्े डाडा ख. तमाखु खााँर् ग. उच्च डाढा घ. कणाुली र्क्रर् 

२.तुमाुखााँर्मा धेरै जातका फलफुल के के पाईन्छर््? 

क. अलैची ख केरा  ग .  अम्बा   घ .कागती सुन्तला 

३.ढकारी गापाशलकामा कशत वडा रहकेा छर्् ? 

क.   ७ वटा   ख.  ८ वटा   ग.  ९ वटा     घ.  ४  वटा   

४ . क्रकशर्शमर्ीको गडो कुर् पाशलकामा रहकेो छ ? 

क.   सााँफेबगर  ख.  कमलबजार   ग.  रामारोसर्   घ.   मेल्लेख 

५.  बािीगढी जयगढ गाउाँपाशलका समुन्िी सतह बाट कशत शमटर उचाइमा रहकेे छ ? 

क.   १३३६शम   ख.  १३४५शम   ग.   १३६५शम   घ .   २५००शम  

६.तलका मध्ये सााँफेवगर र्गरपाशलका शभत्र र्पर्े वडा कुर् हो ? 

क.बुढाकोट ख.भाग्यश्वर ग.रे्शवस्थार् घ.माके 

७.सााँफेवगर र्गरपाशलकाको पशश्चममा कुर् पाशलका रहकेो छ ? 

क.बाशिगढी जयगढ गाउपाशलका  ख.चौरपाटट गाउपाशलका 

ग.मेल्लेख गाउपाशलका   घ.मंगलसेर् र्गरपाशलका 

८.सााँफेवगर र्गरपाशलकामा तलका मध्ये कस्तो हावापाशर् पाइन्छ ? 

क.समिोशतष्ण ख.टुन्रा ग.उष्ण  घ.लेकाशल 

९.सााँफेवगर र्गरपाशलका शभत्र र्पर्े धार्मुक के्षत्र कुर् हो ? 

क.बैधर्ाथ ख.शजमराशड के्षत्र ग.वाहुल ढुङ्गा घ.िाशिकोट 

१०. मङ्गलसेर् र्गरपाशलकामा र्पर्े स्थार् कुर् हो ? 

क. छुचुन्िे खोला  ख . मुजाबगर   ग. कालागाउाँ   घ. ठुलासैर् 

         ग.तलका प्रश्नहरुको उत्तर क्रर्र्हुोस ।  

          १. सााँफेबगरर्गरपाशलकालाइ क्रकर् अछामको मुख्य ब्यापारी केन्ि भशर्न्छ?  

          २. रामारोसर् गाउाँपाशलकालाइ क्रकर् पयुटक्रकय स्थल भशर्यको हो  ?लेख 



         ३. तुमाुखााँर् गाउाँपाशलकामा के कुरामा प्रशसध्र् छ ?लेख 

         ४.  ढकारी गाउाँपाशलकाको र्ामाकरण कसरी भएको शथयो? 

         ५. मेल्लेख गाउाँपाशलकामा कशत वडा रहकेा छर््? 

         ६. मेल्लेख गाउाँपाशलका के का लाशग प्रशसध्र् रहकेो छ?  

         ७.र्गरपाशलका भर्ेको के हो ? 

८.तपाई बसे्न  र्गरपाशलकामा कशत ओटा वडाहरु छर् सुशच तयार गर्ुुहोस ? 

९.तपाई बसे्न र्गरपाशलको भौगोशलक अवशस्थशतको वारेमा लेख्नुहोस ? 

१०.तपाई बसे्न र्गरपाशलको स्थापर्ा कशहले भएको हो ? 

११.सााँफेवगर र्गरपाशलकाका प्रमुख तथा उपप्रमुखको र्ाम लेख्नुहोस ? 

पटरयोजर्ा काय ु

             हाम्रा शछमेकी पाशलकाहरूमा के के कुराले प्रशसध्र् भएका छन्र अध्ययर् गटर कक्षामा 

सुर्ाउर्ुहोस । 

 

                                

 

 

 

 

 

              PsfO –@M 

kf7 !M xfd|f hfthflt tyf efiffefifL 



 

 

 

लिकाई उपलब्धी 

 आफ्र्ो र्गरपाशलका शभत्र बसोवास गर्े जातजाशतसंग पटरशचत भई समुर्ायमा बोशलर्े 

स्थार्ीय भार्ाहरुको पशहचार् गर्ु । 

 एक अकाु जातजाशत र भार्ाभार्ी शवच सम्मार् गर्ु । 

 आफ्नो नगरपाललका लित्र बिोबाि गने िातिातीको बारेमा िानकारी पाउन । 



 

 

 

क्रियाकलाप १ तपाईको समूर्ायमा भएका जातजाशतहरुका मर्ाउर्े चाड 

पवुहरुको सूशच बर्ाइ शिक्षकलाइ र्खेाउर्ु हास् । 

 

 

जात 

 शहन्र् ु वणाुश्रमका आधारमा सार्ो-ठुलो, तल्लो र उपल्लो भर्ेर छुट्याउर्े समूहलाई जात 

भशर्न्छ । शहन्र् ुवणु व्यवस्था अर्ुसार ब्राह्मण, के्षत्री, वैश्य र िुि गटर ४ वणु र त्यस अन्तगुत 

शवशभि जात पर्छुर् । उहार्रणका लाशग खड्का, खर्ाल, बोगटट, िमाु, जोिी, कुाँ वर, कामी, 

र्माई र साकी आक्रर् जात हुर् तर जाशत हरै्र् । 



 जाशत 

हाम्रो रे्ि र्ेपाललाई क्रकर् बहुराशिय रे्ि भशर्एको होला ? 

कुर्ै रे्िशभत्रका पृथक भार्ा, शलशप, धमु, संस्कृशत, भूशम, सभ्यता र सभ्यता सशहत साझा 

पशहचार् भएको मार्व समूर्ायलाई जाशत भशर्न्छ । उर्ाहरणका लाशग िेपाुजाशत, खस आयु 

जाशत, मगरजाशत, थारु जाशत आक्रर् । जसटर एक रािको आफ्र्ै भार्ा, धम,ु संस्कृशत र शसमार्ा 

सशहतको थातथलो हुन्छ, जाशतको पशर् आफ्र्ै भार्ा, संस्कृशत, धमु र पशहचार्का आधारमा 

शसमाङ्कर् गटरएको थातथलो हुर्े भएको हुर्ाले जाशतलाई राि पशर् भशर्न्छ । धेरै जाशत 

भएको रे्ि भएको हुर्ाले र्ेपाललाई बहुराशिय रे्ि पशर् भशर्न्छ । 

क्रियाकलाप २ तपाईको समरू्ायमा भएका जातजाशतहरुका(मशहला र पुरुर्)का 

भेर्भरू्ा र रहर्सहर्को सशूच बर्ाउर्ुहोस । 

 

िाफेबगर नगरपापपलका अन्तरगतका िातिाती तथा िेषािषुा,रहनिहन 

 

c5fd lhNnfdf w]/} k|sf/sf hfthfltsf dflg;x? a;f]jf; ub{5g\ . h:df k|d'vtoM ;fpFb, 

s'Fj/, 7s'Nnf, a'9f, af]x/f, a|xd0f, v8\sf, 7s'/L, rf8, bdfO{, ;sL{, ;'gf/, tfd|fsf/, n'xf/, e"n 

cflb hfltsf] k|d'v afx'Notf /x]sf] 5 . ;fFkm]ju/ gu/kflnsf leqdf log} hfltsf] a;f]jf; 

/x]sf] 5 . o; kflnsfsf] k|d'v Jofkf/Ls gfsf ;fFkm]ju/ ePsf]n] ;a} If]qsf dflg;x? tyf cGo 

kflnsfsf dflg;x? cfO{ a;f]jf; u/L xf]6]n Jofj;fo ;+rfng u/]sf] kfOG5 . ;fFkm]ju/ 

gu/kflnsfdf cfˆg} hft ;d'xsf] j:tL /x]sf] 5 . h:t} j8f g+= & df :jf/, s'dfn, 7s'/L, ;'gf/ 

nf]xf/, jos, ef6, s8fotsf] d'VotoM a:tL 5 eg] j8f g+= ^ df /fjn, lji6, s8f/f, af]x/f, 



b'jfn, bdfO{, cflbsf] a;f]jf; u/]sf] kfOG5 . To:t} j8f g+= * df s'Fj/, s8fot, :jf/, tfd|sf/, 

;fls{, cflbsf] k|d'v afx'Notf 5 eg] j8f g+= ! df 7s'/L, 7s'Nnf, ;fsL{ cflbsf] k|d'v afx'Notf 

5 eg] j8f g+=@ df s'Fj/, nf]xf/, ;fsL{, cflbsf] k|d'v afx'Notf 5 To:t} j8f g+= # df s'Fj/, 

7s'Nnf, ;fsL{, bdfO{ k|d'v hflt /x]sf 5g\ . To:t} j8f g+= % df s'Fj/, a'9f, 7s'Nnf, vgfn, 

af]x/f, lt?jf, rf8, bdfO{ cflbsf] k|d'v afx'Notf /x]sf] 5 . j8f g+= ( df s'Fj/, ;fpFb, yfkf, 

a|xfd0f, bdfO{, ;fsL{ cflb /x]sf 5g\ . j8f g+= !) df af]u6L, dxtf, e§, bdfO{, ;fsL{ cflb 

/x]sf 5g\ . j8f g+= !! df v8\sf, af]x/f, wfdL, vftL, lai6, ;fsL{, bdfO{ cflb /x]sf 5g\ . j8f 

g+= !@ df कडायत रावल ब्रह्रमण bdfO{, ;fsL{ cflb /x]sf 5g\ . j8f g+=!# df s'Fj/, a|fxd0f, 

afAnL, a6fnf, ;fpFb, bdfO{, ;fsL{ cflb /x]sf 5g\ . j8f g+=!$ df खड्का िाउँद बोहरा 
ब|xd0f, bdfO{, cflb /x]sf 5g\ . lolgx? ;a}sf] af]Ng] efiff g]kfnL /x]sf] 5 .  

सााँफेवगर र्गरपाशलकाको जाशतगत शववरण 

सााँफेवगर र्गरपाशलका शभत्र जम्मा १४ वटा वडाहरु रहकेा छर् ।  जातजाशतगत आधारमा 

जर्सङ्ख्याको शस्थशतलाई हरे्ाु ३८३४१ जर्सङ्ख्या मध्ये २५३०२ जर्ा ब्राह्मण/के्षशत्र रहकेो 

रे्शखन्छ । र्गरपाशलकाको जर्सङ्ख्यालाई जाशतगत आधारमा रे्हायबमोशजम प्रस्तुत गटरएको 

छ ।  

जातजाशतगत जर्सङ्ख्या शववरण 

वडा र्.ं 

जातजाशतगत जर्सङ्ख्या शववरण 

जम्मा 
 पहाडी ब्राह्मण/क्षशेत्र 

पहाडी 

आर्ावाशस/जर्जाशत 

पहाडी र्शलत मशुस्लम 
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 स्रोत घरपटरवार सभके्षण, २०७४ 

भार्ा 

 भार्ा भर्ेको सञ्चारको संरशचत प्रणाली हो । भार्ाहरू माशर्सको सञ्चारको प्राथशमक माध्यम 

हो, र बोली, शचन्ह, वा लेखर् माफुत व्यक्त गर्ु सक्रकन्छ । आशधकाटरक र व्यापक रूपमा र्ेपाली 

भार्ा भर्ेर शचशर्एतापशर् र्ेपाली भार्ालाई शवशभि समुर्ायहरूमा शवशभि र्ामले शचिे 

गटरन्छ।  र्ेपाली भार्ाको सबैभन्र्ा पुरार्ो र्ाम खस कुरा हो । यस र्गरपाशलका शभत्र ७० 

प्रशतितले मातृभार्ाका रुपमा र्ेपाशल भार्ा बोल्र्े गरेको रे्शखन्छ । मातृभार्ा अर्ुसार वडागत 

जर्सङ्ख्या शववरण रे्हाय बमोशजम रहेको छ । 

वडा र् ं
मातृभार्ा अर्सुार जर्सङ्ख्या शववरण  

र्पेाली अछामी डोटेली  शहन्र्ी मशुस्लम अन्य  जम्मा 

१ 1119 482 0 0 0 0 1601 

२ 1720 809 0 0 0 0 2529 

३ 3175 1635 0 0 0 0 4810 

४ 2717 1056 0 0 0 0 3773 



५ 1750 680 0 0 0 0 2430 

६ 905 414 0 0 0 0 1319 

७ 1377 639 0 0 0 0 2016 

८ 1506 785 0 0 147 0 2438 

९ 2166 1029 0 0 0 0 3195 

१० 2876 1011 0 0 0 0 3887 

११ 1703 682 0 0 0 0 2385 

१२ 1212 544 0 0 0 0 1756 

१३ 2627 987 0 0 0 0 3614 

१४ 1848 740 0 0 0 0 2588 

जम्मा 26847 11494 0 0 0 0 38341 

प्रशतित 70.02 29.98 0.00 0.00 0.00 0.00 100.00 

स्रोत घरपटरवार सभेक्षण, 

२०७४ 

 

 

                                अभ्यास 

क. तल क्रर्इएका मध्य ेसशह शवकल्प छार्रे लखे्नहुोस । 

१.सााँफे र्गरपाशलकामा मुशस्लम जाती कहााँ रहकेा छर्् ? 

क. चशण्डका  ख. भाग्येश्वर   ग. टरशडकोट घ. र्वाठार्ा 

२.सााँफेवगर र्गरपाशलकाको जर्सख्या कशत रहकेो छ  ? 

क. ३८३०१ ख. ३८३४१ ग. ३८५३ घ.३८३३९   ङ. सबै  

३.सााँफेबगर र्गरपाशलकाको सबै भन्र्ा बक्रढ जर्सङ्ख्या भएको वडा कुर् हो ? 

क.वडा र्ं २ ख.वडा र्ं ३ ग.वडा र्ं ४ घ.वडा र्ं १४ 

शिक्षकलाई शर्रे्िर् : प्रत्येक शवद्यार्थुहरुलाई आ-आफ्र्ो समुर्ायमा बसोबास गर्े जाशत र शतशर्हरुले 

बोल्र्े भार्ाहरुको वारेमा सोशध शतशर्हरुको प्रशतक्रियालाई समायोजर् गरे पश्चात पाठको सुरुवात गर्े । 

 



३.सााँफे र्गरपाशलकामा अछामी भार्ा बोल्र्े माशर्स कशत रहकेो छर्् ? 

क.११४९९ जर्ा  ख.११४०५ जर्ा  ग. ११४९४ जर्ा घ. ११४००जर्ा 

४. सबै भन्र्ा बक्रढ कुर् भार्ा बोल्र्े माशर्सहरु छर् ? 

क.र्ेपाशल  ख.डोटेशल  ग.अछाशम  घ.शहशन्र् 

५.अछाशम भार्ा बोल्र्े कशत प्रशतित रहेका छर् ? 

क.७०.०२%  ख. २९.९८%  ग.१५%  घ.५०% 

७ र्ेपाली भार्ाको सबै   पुरार्ो र्ाम के हो  

क खस       ख गोखाुली      ग  डोडेली         घ  मुस्लीम   

८ सााँफेबगर र्गरपाशलकाको मुख्य ब्यपारी र्ाका कुर् हो 

क  सााँफेबगर  ख बयालपाटा   ग   मङ्लसेर्  घ   जयगढ  
९सााँफेबगर र्गरपाशलका शभत्र कशत प्रशतसत र्ेपाली भार्ा बोल्र् छर् 

क ९०प्रशतसत   ख  ७०प्रशतसत     ग  ८०प्रशतसत    घ  ९९प्रशतसत 

१० माशर्सहरुले बोल्र्े भार्ालाइ वा सञ्चार गर्े सीपलाइ कसटर अशभब्यत्त गरेका छर्  

क   बोली शचन्ह वा लेखर् ख लेखर् माफुत  ग  बोली माफुत    घ  शचन्ह माफुत 

ख. तलका प्रश्नहरुको उत्तर क्रर्र्हुोस । 

१. शतशम बसे्न वडाको जर्सङ्ख्या कशत रहकेो छ ? 

२ भार्ा भर्ेको के हो ? यसलाइ कसरी अशभब्यत्त गटरन्छ ? 

३.सााँफेवगर र्गरपाशलकामा मुस्लीम भार्ा बोल्र्े माशर्सको सङ्ख्या कशत रहकेो छ ? 

४.सााँफेवगर र्गरपाशलकामा अछामी भार्ा बोल्र्ेको जर्सङ्ख्या कशत रहकेो छ ? 

५. सााँफेबगर र्गरपाशलकामा कुर् कुर् धमु मान्र्छर्् ? 

६. सााँफेबगर र्गरपाशलकाको जम्मा कशत जर्सङ्ख्या रहकेो छ ? 

७. जातजाशत र भार्ाभाशर्को कस्तो सम्बन्ध रहकेो छ ? 

८. सााँफेबगर र्गरपाशलकामा कुर् जातीको बाहुल्यता रहकेो छ ? 

 ९. र्ेपाल रे्िलाइ क्रकर् बहुभार्ा भार्ीको रे्ि भशर्एको होला ? 

१०. सााँफेबगर र्गरपाशलकाको प्रमुख ब्यापारी कुर् हो ? यहााँका माशर्सहरूको प्रमुख पेिा के 

हो? 

 

पटरयोजर्ा कायु 

१.सााँफेबगर र्गरपाशलकामा रहकेा जातजाशतको सूशच तयार पार्ुुहोस । 



 

ब्राह्मण/ के्षत्री आक्रर्वाशस/जर्जाशत र्शलत मुशस्लम जम्मा 

     

२.तपाईको वडामा रहकेा भार्ाभाशर्को सूशच तयार गर्ुुहोस । 
               

                      एकाइ ३ 

       हाम्रो सस्कृशत तथा मलु्य मान्य 

 

 

 

 

 

  शसकाइ उपलशब्ध 



 स्थार्ीय स्तरमा रहकेा शवशभि चाड पवु तथा मुल्य मान्यता साँग पटरशचत हुर् । 

 र्ामाकरण तथा भात चखाउर्े क्रर्र्का शविेर्ताहरु बताउर् । 

 स्थाशर्य स्तरमा रहकेा शवशभि चाडहरु पवु तथा मुल्य मान्यता सगाँ पटरशचत भइ 

सामाशजक सद्भाव कायम गर्ुका लाशग योगर्ार् पुयाुउर् । 
             

                   

                पाठ १ 

          xfd|f] ;+:s[lt tyf d'NodfGotf 

g]kfnL ;dfhdf ljleGg wd{ ;+:s[lt k/Dk/f dfGg] dflg;x? a;f]jf; ug]{ ub{5g\ . tLgLx?sf] 

wd{ ;+:s[lt km/s–km/s /x]sf] x'G5 . cf–cfˆgf] :yfg ljz]ifdf km/s–km/s /x]sf x'G5g\ . 

hflto?kdf dfGg] wd{ ;+:s[lt, efiff, cflb km/s x'G5g\ . ;fdflhs Jofjxf/ s'g} efjgfTds 

x'G5g\ . / o:tf Jofjxf/n] b'Mv, lk8f, v';L Ps cfk;df ;f6f;f6 ub{5g\ . s'g} ;fdflhs 

Jofjxf/x? k/f]ksf/sf x'G5g\ . h; cGt/ut c?nfO{ ;xof]u ug]{ Jojxf/ ub{5g\ . xfdLn] klg 

;fd'bflos efjgfaf6 k|]/0ff lnP/ sfd ug'{ kb{5 .  

xfd|f] ;fFkm]ju/ gu/kflnsf leq a;f]jf; ug]{ dflg;x? ;fd'lxs ?kdf :yflgo rf8kj{, d]nfkft, 

ljjfx, jt{aGw, r'8fsd{ cflb ub{5g\ . dbf{sf] dfnfdL, hLpFbfsf] hGtL eGg] pvfgnfO{ cfTd;ft 

u/]sf 5g\ . bz}, ltxf/, tLh, e'jf], s[i0fhGdfi6dL, xf]nL, k'tnf, GofpNof v]n, b]p8f uLt, 

lzj/fqL, d]nfkft ;fd'lxs ?kdf dgfpg] ub{5g\ . rf8kj{ / pT;jx?df ;a} cfkmGt Oi6ldqx? 

;xefuL x'g] x'gfn] ;fd'lxs efjgfsf] ljsf; x'g] / cfk;L ;DaGw alnof] agfpF5 .  

xfd|f] ;d'bfodf k'?ifx? bf}/f ;'?jfn, 6f]kL, tyf dlxnfx? u'Go', rf]nL, k6'sf d'Vo?kdf nufpg] 

ub{5g\ . s"nk"hf ljleGg k|sf/sf k"hf, j|t, ljjfx, j|taGw, r'8fsd{ h:tf ;+:sf/x? lxGb'wd{ 

cg';f/ ug]{ ub{5g\ . o:tf sfo{x?n] ;+:s[lt k/Dk/fsf] ;xof]u k'¥ofPsf] x'G5 . xfdLn] klg o:tf 

;fdflhs sfo{x?nfO{ ;xof]u k'¥ofP/ ;dflhs ;eb\efj sfod /fVg' kb{5 .  

ltxf/ 

 

 



 

bz} M xfd|f] ;d'bfodf clwsf+; dflg;x? lxGb' wd{ dfGb5g\ . bz} ( lbg ;Dd dgfpF5g\ . 

:s"n sn]h !% lbg ;Dd aGb x'g] ub{5g\ . bz}df kl/jf/sf ;a} ;b:ox? Ps} 7fpFdf e]nf 

x'G5g\ . dfGohgaf6 l6sf k|;fb u|x0f ub{5g\ . o; ;dodf w]/} Oi6ldq;Fu e]63f6 x'G5 . 

bz}df b]jLsf] dlGb/df af]sf, /fFuf, s'v'/f, xfF; cflbsf] aln lbg] ub{5g\ . bz}sf] clGtd lbg 

dfGohgaf6 l6sf hd/f nufO{ cfl;{jfb lbg] ub{5g\ .  

 

 

 

 

ltxf/ M xfd|f] ;d'bfodf csf]{ rf8 ltxf/ xf] . ltxf/ % lbg ;Dd dgfpF5g\ . ltxf/df sfu, 

s's'/, nIdL, ufO{sf] k"hf ul/G5 . ltxf/sf] clGtd lbgnfO{ efO{ l6sf elgG5 . o; lbgdf 

lblbalxgLx?n] bfh'efO{nfO{ ;'v / lb3f{o' sfdgf ub}{ l6sf nufO{ lbG5g\ . ltxf/df htftt} 

lemlnldln aQL aflnG5 .  



lth 

 

 

lth M xfdLn] dgfpg] csf]{ rf8 tLh xf] . lxGb' wdf{jNaL dlxnfx? tLhdf lg/xf/ jt{ 

a;L eujfg lzjsf] cf/fwfgf ug]{ ub{5g\ . lthsf] clGtd lbg glb, vf]nf, tfndf uP/ jt{ 

a;L a|fxd0f af]nfP/ k"hf cf/fwfgf ul/ jt{ ;dfKt ul/G5 .  

 

 

s[i0f hGdfi6dL 

 

 



 M 

x/]s jif{ cf;Todfly ;Tosf] ljho k|fKt u/]sf] eujfg >L s[i0fhGdfi6dL hGd O=k"= #!!@ 

df hGd ePsf] dflgG5 . -dxfef/tdf pNn]lvt_ 

 

lzj/fqL -a}Bfgfy wfd_ M c5fd lhNnfsf] ;fFkm]ju/ gu/kflnsf j8f g+= ! cGt/ut 

kg]{ a}Bgfywfd g]kfnsf] Ps k|Voft lty{ :yn xf] . ljZjdf slx st} klg Pp6} sdndf @ cf]6f 

Hof]lt{lnª\u :yflkt ePsf] k'/ftg Oltxf; 5}g . hasL c5fdsf] a}Bgfywfdf Pp6} sdnf;gdf 

@ cf]6f Hof]lt{lnª\ub :yflkt ePsf 5g\ . h;sf] 5'§} Oltxf; /x]sf] 5 . o:sf] af/]df :sGb 

k'/f0fdf ;d]t JofVof o;/L ul/Psf] 5 .  

æc5fd e'df} x]d j[4u+uf lt/] j;Gt lul/hf ;d]td\ .  



b]j ;'/ /flwtkfb kb\d+ >L a}Bgfy tdx+ gdfdL .. 

j[4u+uf dnk'0o oq k'0o ;/:jtL  

dxflif{dL;\ ;dfx'tf dd lk|o rLlsif{of ..Æ 

:sGb k'/f0fdf eujfg b]jflwb]j a}Bgfy If]q eujfg cf;'tf]ifsf] nflu slt lk|o 5 eGg] ljifodf 

dftf kfj{tL;Fu ul/Psf] j0f{g pNn]v 5 . o;}n] a}Bgfy afafsf] bz{g ubf{ dfq klg dgf]sfdgf 

k"0f{ x'g] ljZjf; /lx cfPsf] 5 . फाल्गणु कृष्णापक्षका िमयमा यहाँ वीिाल मेला लाग्ने 
गदछछ । डोटी ,बािुरा,अछाम र बिाङ्गबाट ततथाछलु आइ रात िरर िागाराम बलि 
वैधनाथ िगवानको अराधना गरर पवहान पख श्री बैधनाथ बाबाको दर्छन गरर 
आफ्नो घर िान्छर्् ।       

मुस्लीम धमाुवल्वी 

 

 

सााँफेवगर र्गरपाशलका -०८, चशण्डका शस्थत मुशस्लम समुर्ाय बसोबास गर्ुछर् । उहााँहरु 

आफ्र्ै क्रकशसमको मेला,चाडपवु, संस्कार आक्रर्मा सहयोग र संलग्नताको रहकेो छ। मुशस्लम धमु 

अर्ुसार तपशसलको सध्र्भाव रहकेो पाइएको छ । 

क.मुस्लीम समुर्ायमा बकर इर्, रमजार् आक्रर् मर्ाइन्छ । यस्ता चाड प्रवले मुस्लीम 

समुर्ायको  धार्मुक एकता झल्लक्रकन्छ । 

ख. यस्ता चाडहरूमा समुर्ायका अन्य जात जातीको पशर् साथ र सहयोग शमल्छ साथै हामी 

पशर् उशर्हरूको चाड पवुमा साथ क्रर्न्छौ । 

ग.र्िै,शतहार जस्ता अन्य चाड पवु पशर् रमाइलो साँग मर्ाउर्े गर्छुर्् । 

घ.समुर्ायमा हुर्े हरेक क्रियाकलापमा हामी प्रत्यक्ष संलग्नता हुन्छर् ्। 

ङ.समूर्ायमा हुर्े शवकास शर्माुण, मेला उत्सवमा प्रत्यक्षरुपमा संलग्न हुन्छर्् । 

च.मुस्लीम  समूर्ायमा अशडयो शभशडयोबाट रमाइलो गर्े गटरन्छ । 



छ.मुशस्लम समुर्ायमा धार्मुक सशहष्णुता कायम रहकेो छ । सबै जर्ा शमलेर एक आपसमा 

रमाइलो गर्े गटरन्छ । 
झ भगवार् एक हुर्ुहुन्छ हामी मुती पुजालाइ हाम्रो धमुले शवश्वास गरै्र् । 

ञ मुश्लीम समुर्ायको पशवत्र धार्मुक ग्रन्थ कुरार्लाइ माशर्एको छ । 

 

 

ए 

 

                          अभ्याि 

प्रश्न न १ तलका प्रश्नको छोटकरीमा उत्तर ददनु होि ्

क.िुवो पवछमा गररने मुख्य ककयाछकलापहरु के के हुन ्? 

ख. चुडा कमछको महत्व के हो  यिबाट हामीले के के कुरा लिक्दछौ ? 

ग. श्रीकृष्णिन्माअष्टमीमा ित्तिनहरुले के के गदछछन ्लेख ? 

घ..वतछबन्धमा के के ककयाछकलाप गररन्छ ?लेख? 

ङ. स्कन्ध पुराणमा वैधनाथलाइ के िनेर पुकार गररएको छ? लेख 

च. मुजस्लम धमछका प्रमुख चाडहरू के के हुन नाम लेखनु होि?् 

छ. ततिमा मुख्यतया कुन देउताको पुिा गररन्छ?  

ि.दरै् कुन िातीको मुख्य चाड हो र दरै्मा के के ककयाछकलाप गररन्छ? लेख 

झ.ततहारमा कुन देवी देउताको पिुा आराधना गररन्छ र यो कतत ददन िम्म मनाइन्छ ? 

प्रश्न न २ तलका वाक्यहरु खाली ठाँउ िरर पुरा गनुछ होि?् 

क श्रीकृष्णिगवानको िन्म ………………………..ई पु िएको मातनएको छ । 

ख कृष्णिन्माष्टमी ………………………..मदहनामा पदछछ । 

क्रियाकलाप २ समूह शवभाजर् गटर प्रत्येक समुहलाइ  १/१ वटा कायु क्रर्इ लेख्न लगाउर् होस 

। 

 

 



ग ततहारमा बदहनीले दािुलाइ    …………… लगाउछन ्। 

घ िुवो पवछको अजन्तम ददन …………………. गररन्छ । 

ङ बतछबन्धमा केटा मान्छेको ……………………गररन्छ । 

च चुडाकमछमा ……………………गररन्छ ।  

छ दरै्मा मातनिहरु …………………….बाट घर आउछन ्र िबैिना एक आपिमा ……………रमाउछन ्। 

ि दहन्द ुधमछको िबै िन्दा ठुलो चाड ………………… हो । 

 

     िमुह                     िमुह 

       क                       ख 

      िुवो पवछ                पववाह गनुछ िन्दा पदहल े

      कृष्णािन्माष्टमी         नेपालको प्रलिध्द धाम 

      वैधनाथ मन्रददर          ७/८ वषछमा गररने कायछ 

      वतछबन्ध               कृष्ण िगवानको िम्झना 

      चुडाकमछ               पौष मदहनामा खेललन्छ  

            पररयोिना कायछ 

 तलका पवछमा गररने ककयाछकलापहरु पुरा गरर लर्क्षकलाइ देखाउनु होि ्। 

पवछ मदहना गररने मुख्य 
ककयाछकलाप 

धमछ मान्यता 

िुवो     
लर्वरात्री     
चुडाकमछ     



बतछबन्ध     
 

                         एकाई –चार  

सामाशजक समस्याहरु 
 

शसकाइ उपलशब्ध 

 

 समाजमा रहकेा सामाशजक समस्याहरु साँग पटरशचत भई छाउपडी प्रथाले सामाजमा 

पारेका र्कारात्मक असरहरु बताउर्। 
 परम्परागत रूक्रढबबाढीमा शवश्वास गर्ाु समाजमा परेको र्राम्रो असर बताउर् ।  

 
 

हाम्रो समाजमा केशह राम्रा चलर् पशर् छर् केशह र्राम्रा चलर् पशर् छर् । कशतपय 

चलर्हरु समाज शवकासमा बाधा पार्े खालका छर् । यस्ता चलर्हरुले सामाशजक 

समस्या शर्म्त्याउर् सक्छर् समाजका प्रचशलत मूल्य मान्यता शवपरीत माशर्सले 

अपर्ाएका गशतशवधलाई सामाशजक समस्या भशर्न्छ । यस्ता सामाशजक समस्याहरुले 

समाजमा झै-झगडा, बेमेल, क्रकचलो जस्ता थुप्रै शवकृशत तथा शवसंशगत शसजुर्ा गर्छुर् । 



चोरी डकैती, लागुपर्ाथु र्वु्युसर्, धूमपार्, मद्यपार्, घरेलु हहसंा, बोशक्स प्रथा, 
धामी झाक्रि, छुवाछुत, बालशववाह छाउपशड प्रथा आक्रर् सामाशजक समस्याका उर्ाहरण 

हुर् ।  
लर्क्षकलाइ तनदेर्न : हाम्रो िमािमा िइरहेको पवकृतत पविङ्गतत तथा रुदिबादि परम्परा देखख 
चलल आएको चालचलनको बारेमा छोटो िानकारी ददए पश्चात लर्क्षण कायछ थालनी गनुछ होला                         

5fpk8L  uf]7 

             

 

 

of] ;d:of c5fd lhNnfsf] dfq geO{ ;du| ;'b"/klZrdf~rn If]qsf] ;d:of xf] . pd]/k'u]kl5 

5f]/Lx? /hZjnf x'g' eg]sf] k|fs[lt lgod xf] . of] ;d:of, b]jL b]jtf tyf ;dfhsf uGo, dfGo 

JolQmx? l/;fpF5g\ o:tf] a]nf s'g} k|sf/sf j:t'x? 5'g' x'b}g o;n] >fk lbG5 eGg] xfd|f] 

dgf]u0ot syf ag]sf] 5 . l7s 5 ;kmf ;'U3/ eP/ 3/ cfugdf a:g' b]jL b]jtfsf] dlGb/sf] 

bz{g gug'{ dfGohgaf6 cflz{jfb glng' cflb sfd ug'{ klg x'Fb}g eGg] dfGotf 5 .  



5fpk8L k|yf c5fd lhNnfdf JofKt /x]sf] ;d:of xf] . of] ?9LjfbL k/Dk/f xf] . cg]s 

lblbalxgLx?sf] 5fpePsf] a]nfdf uf]7df uP/ a:g', c;'/lIft tl/sfn]] /xg', 3/eGbf 6f9f a:g', 

uf]7df w]/} dlxnf x'g', hf8f]sf] ;dodf cfuf]afnL w'jfn] lg:;fl;P/ dg'{ c5fd lhNnfsf] 

5fpk8L k|fo s'k|yf ag]sf] 5 .  of] cGwljZjf; tyf s'l/lt ;+:sf/nfO{ xfdLn] lj:tf/} lj:tf/} 

lg?T;flxt ug'{ kb{5 . hLjgdf hGd]kl5 dg'{ ;Dd cg]s lqmofsnfk ul/G5 . h:df lk5l8Psf] 

;dfhdf o:tf lqmofsnfk w]/} x'g] ul/G5 .  

ljBfyL{, lzIfs, ;dfh;]jL, /fhlglt1 tyf wfdL emfqmLn] o; lsl;dsf ;d:ofx?nfO{ 

lg?T;flxt ul/g' kb{5 . of] k|s[ltsf] lgod xf] , kmn nfUg] a]nf h'g;'s} af]6df km'n km'Nb5, 

To;kl5 dfq jIfsf] pTklt x'G5 elg a'‰g  / a'emfpg' kb{5 .  

Cwaapadi is a form of menstrual to boo which prohibits women and girls from 

participating in normal family activates while menstruating period as they are 

considerable ''impure''. 

g]kfndf cem} klg s]lx unt k|yfx? 5g . ;dfhdf k/Dk/fut ?kdf w]/} lsl;dsf k|yfx?n] 

h/f uf8]sf] kfOG5 . k|yfx?n] ;d'bfosf] ;+f:s[lts kIfx?nfO{ k|ltlglwTj u/]sf] x'G5 . s'g}n] 

pQm ;d'bfosf] ljsf;sf] nflu afwf k'¥ofPsf] x'G5 . o;/L ;dfhsf] ljsf;nfO{ kfg]{ k|yfnfO{ 

unt k|yfsf] ?kdf lnOG5 . tL dWo] s]lx unt k|yfsf] af/]df rrf{ ul/Psf] 5 .  

!=5fpk8L k|yf M dlxnfx?n] dlxgfjf/L x'Fbf 3/eGbf PsfGt :yfgsf] 5fpuf]7d a;L si6k"0f{ 

?kn] ;do ljtfpg' kg]{ ;fdflhs lgod ePs] k|yf 5fpk8L k|yf xf] . of] g]kfnsf] ;'b"/ / 

dWoklZr If]qsf u|fld0f If]qdf k|rngdf 5 . dlxnfx?sf] eflifs wfld{s k|lqmofnfO{ unt 

9ª\uaf6 JofVof ul/ c;'/Iff / hf]lvdsf] cj:yfaf6 dlxnfnfO{ u'h{g afWo kfg]{ o; k|yfnfO{ 

unt ;fdflhs k|of]usf ?kdf lnPsf] 5 .  

lgoldlt zf/Ll/s k|lqmofnfO{ unt JofVof ul/ cGwljZjf;df rNg' o;sf] csf]{ 7"nf] sdhf]/L xf] 

. o:tf k|yfaf6 u|l;t dlxnfx? zf/Ll/s lk8f, ;k{sf] 8;fO, ck/flwsf] l;sf/ / h+unL 

hLjhGt'sf] cfqmd0faf6 k|efljt eO{ /fv]sf x'G5g\ . ;fdflhs ;r]tgf j[l4, ;dfg ;fdflhs 

Jofjxf/ / n}lª\us Ifdtf sfod ug{ ;s]df o; k|yfdf ;'wf/ Nofpg' ;lsG5 . of] k|yf 

dlxnfx?sf] xs, clwsf/ dfly 7f8f] si6s/ agfPsf] 5 . lj=;+= @)^@ ;fn j}zfv !( ut] 

;jf]{Rr cbfntåf/f ;'b"/klZrdf~rn / dWoklZrdf~rndf dlxnf lj?4 x'g] 5fpk8L k|yf /f]Sg 

;/sf/nfO{ lgb]{zgfTds cfb]z h/L u/sf] 5 .   



 

ljBfyL{sf] e"ldsf M  ljBfno, 3/, cfug tyf o:t} cGo lgif]lwt If]qdf uP/ kfk nfUb5, 

g/fd|f] x'G5 eGg] h'g ?9LjfbL k/Dk/f 5 To;sf] k|ltjfb ug]{, cfjZos k/]df ;xof]u ug]{, of] 

k|s[ltsf] lgod xf], pd]/ k'u]kl5 /hZjnf x'g' eg]sf] ;fdfGo s'/f xf] . o;n] cGwljZj; tyf 

?9LjfbL k/Dk/fnfO{ ljZjf; gug'{ x'g ;a}nfO{ r]tgf lbg] o:tf lqmofsnfk afnSnjsf] dfWodn] 

;8s gf6s ¥ofnL tyf To:t} lqmofsnfkx?df ;l/s u/fO{  r]tgfsf] nx/ km}nfpFb} ufpF3/ tyf 

ljBfno To:t} ;+3 ;+:yfdf k|rf/ k|zf/ ug]{ .  

cleefjssf] e"ldsf M k|To]s 3/df 5f]/L, cfdf, tyf alxgL, lblbx? x'G5g\ . plgx? klg 

/hZjnf x'g] x'G5g\ . To:tf] ePsf] cj:yfdf 

plgx?nfO{ cfjZos ;xof]u ug]{, ?9LjfbL k/Dk/fnfO{ ljZjf; gug]{, of] ;dodf ;l// 

sdhf]/ x'g] x'gfn] s]lx tfhf kmnkm"n, df5f, df;', xl/of] t/sf/L cflb Jofj:yfkg ul/ 

;xof]u ul/lbg] . e]befj /lxt Jojxf/nfO{ lg?T;flxt ul/g' kb{5 . u/f} ef/L gp7fpg], 

cf/fd ug{ nufpg], kf}li6s cfxf/sf] Jofj:yfdf Wofg lbg] . cfkm'n] klg To:t} Jofjxf/ 

b]vfpg] tyf cGo l5d]sL ;fyLefO{nfO{ klg o:t} Jofjxf/ b]vfpg pTk|]l/t u/fpg] .  

lzIfssf] e"ldsf M k'/fgf] ljrf/af6 k|]l/t ePsf] ufpF3/ lt/ 5f]of] eGg] rng /x]sf], 

ljBfnodf gcfpg] k/Dk/f /x]sf], b]jLsf :yfg, dlGb/df hfg gx'g] eGg] rng /x]sf], cnu} 



uf]7df j:g] Jofj:yf ePsf] cflb o:tf ;dfhdf 

hl8t ?9LjfbL k/Dk/f ePsf]n] oL ;a} cGwljZjf;nfO{ lrg{sf] nflu ljBfno tyf lzIfssf] 

e"ldsf dxTjk"0f{ x'G5 . ljBfnodf o:tf cGwljZj;nfO{ lrg{ sIff sf]7fdf 5'§} ;do lgsfNg] 

/ o:tf] lqmofsnfk ug'{ eg]sf] 3f]/ cfklQ xf], sfg'gL aGb]h nufPsf], 5fpk8L uf]7df /fVbf 

dlxnf c;'/lIft x'g], ;k{, jf3, efn', ;d]tsf] 8/ x'g] anTqmLt x'g], x'gfn] ;odf g} Wofg 

lbg cleefjsnfO{ ;r]t u/fpg], ljBfyL{af6 ;8s gf6s, ¥ofnL u/fO{ o; af/] cGt/lqmof 

u/fpg] cflb lzIfsn] ug'{ kg]{ x'G5 .  

स्थानिय सरकारको भूमिका M ufpFkflnsf jf gu/kflnsf eGbf tNnf] lgsfo j8fsfof{no 

xf] . j8fsfof{no gful/s j8fkqdf tkl;n ljifoj:t' 

n]lv k|i6;Fu /fVg' kb{5 .  

!= 5fpePsf] ;dodf s;}n] s'g} lsl;dsf] cdfgljo lqmofsnfk u/]df sfg'g adf]lhd b08 

hl/jfgf ul/g] 5 .  

@= dlxnf lblb alxgLx?nfO{ uf]7df a;]sf] e]6fPdf ? %))÷– ;Dd b08 hl/jfgf ul/g] 5 .  

ª$= 3/df a:g] dlxnfnfO{ k|]l/t ul/ 3/df a:g Jofj:yf ul/g] 5 . 3/df a;]sf] dlxnfnfO{ 

k'/:sf/sf] Jofj:yf ul/g] gLlt lnOg] 5 .  

%= ;do ;dodf 5fpk8L k|yf lj?4 ePsf ultljlw ;+rfng u/fOg] 5 . h:t} uf]li7, 

5nkmn, ;8s gf6s cflb .  

^= s;}nfO{ 5fpk8L ePsf] ;dodf e]befj ul/g] 5}g .  

           अभ्यािM  

k|Zg g= ! tnsf k|Zgsf] छो6s/Ldf pQ/ lbg'xf];\ < 

s  5fpk8L k|yf eg]sf] s] xf] <:ki6 kf/ < 



v== 5fpk8L k|yf lg/fs/0f ug{df ljBfyL{sf] e"ldsf s] s] x '̀g ;Sb5g\ < 

u== j8fsfof{non] 5fpk8L k|yf lg/fs/0f ug{df s] s e'ldsf v]Ng ;Sb5 < 5f]6s/Ldf n]v   

3== 5fpk8L k|yfn] ;dfhdf s] s] c;/ kf/]sf] x'G5 < :ki6 kf/ .  

ª= 5fpk8L k|yf Ps lsl;dsf] ?l9af9L k/Dk/f xf] o; egfo{nfO{ k'li6 u/ < 

k|Zg g= @ tnsf a}sNkLs pQ/ 5fg]/ jfSo k'/f u/ . 

s=5fpk8LnfO{ uf]7df /fVbf dlxnf ==================x'G5g\ . 

c=;'/lIft cf= :jfnDjg O= c;'/lIft O{= OHht x'G5  

v= j8f sfof{nosf] =======================df cdfgljo lqmofsnfk ug'{ x'b}g eGg] s/f n]Vg' kb{5  

c=lrl7df cf=j8fkqdf O =tflndfdf O{= uf]7df 

u=5fpkl8 k|yfnfO{ ======================aGb]h nufpg' kb{5 . 

c=k/Dk/fut cf=/dfO{nf] O= sfg'gL O{ = lzIff 

3=k|foM s]6Lx? ====================pd]/df 5fp x'G5g\ . 

c=!%/@)jif{  cf= @)/@@ jif{  O=(/!) jif{ O{= !@/!# jif{ 

ª 5fp ePsf] ;dodf ===================ug'{ kb{5 . 

c= ;/kmfO{ cf= kmf]x/  O= n'ufsf] ;/;kmfO{  O{ = ;xof]u ug'{ x'b}g . 

kl/of]hgf sfo{ M  

!= ltdL a;]sf] ;d'bfodf  5fpk8LnfO{ s] s;/L x]l/Psf] x'G5 < b]jL b]ptf jf dlGb/df hfg] 

ghfg] sfd aGb]h ulPsf] 5  < o; af/] vf]h cg';+Gwfg ul/ Ps cg'R5]b n]v tof/ kfg"{ 

xf];\ < s] s] s'/fdf aGb]h u/]sf] x'G5 <    

 

 

 
                               एकाई -पााँच 

हाम्रा सम्पर्ा 
 
शसकाइ उपलशब्ध 

 
 

 हाम्रा वरपर रहकेा सम्पर्ाहरूको पटरचय  शविेर्ता तथा त्यसको महत्त बताउर् । 
 समुर्ायमा धार्मुक सद्भाव तथा सशहष्णुताको बारेमा बतउर् । 



 हाम्रा चाड पवुको बारेमा जाि । 
  

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

                           पाठ १ हाम्रा ऐततहालिक स्थलहरु 



            
शतशमहरुले हाम्रा समुर्ायमा परापुवुककालमा केशह स्थलहरु रे्वालयहरू रहकेा कुरा 

सुर्ेका हौला ? यस्ता शवगतमा शर्माुण भई हालसम्म रहकेा वा भग्नावसरुप रहकेा 

स्थलहरुलाई एशतहाशसक स्थल भशर्न्छ । यस्ता स्थलहरु हाम्रा शचर्ाटर हुर्, शयर्लाई 

संरक्षण गटरर्ु पछु  
  

सााँफेबगर र् पा वडा र् ६ मा परे् 

भाग्येश्र्वरको र्वेल 
परापुवु कालमा  ढुङगालाइ कलात्मकम क्रकसीमले 

काटेर शर्माुण गटरएको रे्वल अछाम शजल्ला 

साफेबगर र्गरपाशलका वडा र् ६ मा पर्छु । यहााँ 

पशहले ५ वटा रे्वल रहकेा शथय रे । पशछ गएर यहााँका 

बाशसन्र्ाले रे्वलका ढुङ्गा लगेर धारा बर्ाउर्े काम 

गरेका शथए।  
कालान्तरमा यो के्षत्रमा जुम्मेली राजाको िासर् शथयो 
रे।आफ्र्ो राज्यको शवस्तार यहााँ सम्म शथयो भशर् ठााँउ 

ठााँउमा धारा पाटट फउवा बर्ाइ शर्सार्ा छोडेर जार्े 

काम  भएको शथयो रे भिे यहााँका बाशसन्र्ाको भर्ाइ 

छ । रे्वलका अन्य ढुङ्गा शलर्े िममा यहााँको शसलालेख हराएको हुर् सक्र्छ । शसलालेख कशह 

पशर् भेटटएके छैर्। यो एक सााँफेबगर र्गर पाशलकाको एक प्रशसध्र् रे्वल माशर्एको छ । शव स 

२०७४ सालमा यसको पुरातत्व शवभागले पुर्ःशर्माुण गटर पुरार्ो िैशलमा बर्ाउर्े काम गरेको 

छ । 
       शसध््गुफा                                                 

लर्क्षकलाइ तनदेर्न : पवलिन्न ठाँउमा अवस्थीत पुराना िौततक 
िरचनाहरुको बारेमा बताइ तततनहको महत्तको बारेमा िानकारी ददए पश्चात 
लर्क्षण कायछ गनुछ होला । 

 



 

पटरचय M klZrd g]kfnsf] ;'Gb/e"ld vKt8 /fli6«o lgs'~hdf cjl:yt 

l;Wbuf]kmf e[u"k'0of>d jt{dfgdf ;fFkm]au/ gu/kflnsf !! sf] b]jL:yfgdf 

kb{5 . jflif{s?kdf >fj0f dlxgfsf] z'Sn rt'{/bzL lbgdf eJo?kdf ?kdf 

k"hf cf/fwgf / d]nf nfUg] o; If]qsf] j0f{g kf}/fl0fs u|Gydf ul/Osf] 5 . 

afx| jif{ ;Ddsf] cgfa[li6n] k[YjL cfqmGt / cfs'nJofs'n eP kl5 To;sf] 

lg/fd/0fsf] nflu s7f]/ tk:of ug{ cfO{k'u]sf e[u' Clifn] ;kl/jf/ To; 

u'kmfdf tk:of u/] kl5 jiff{ ePsf] eGg] lsjbGtL /x]sf] 5 . o;}n] o; If]qsf] 

dxTj cToGt} a9]sf] b]lvG5 . a|Xdf08 gfos eujfg gf/fo0fnfO{ a}s'07df 

uP/ af]Ng ;Sg] lg8/ x7 uf]uL e[u'ClifnfO{ bz{g lbgnfO{ a|Xdf,lji0f',dx]z, 

OGb|lb b]jtfx? To; k'0o e"dLdf lgjf; ugf{n] klg of] e"dL cltkfjg / 

kljq ag]sf] eGg] egfO{  5 . o; l;Wb lty{:yndf bz{g ug{n] ltyf{n'n] o; 

e'dfnfO{ clt kljq dfGb5g\ .  eujfgsf] s[kf ljgf To; k'0o e"lddf ;zl// 

pkl:yt x'g c;Dej x'G5 eGGf] hg ljZjf; 5 . lty{doL / tkf]doL g]kfnsf 

s'gf sGb/f / kxf8L r'r'/f / u'kmfx? dWo] l;Wb u'kmf] cfkm\gf] lgs} dxTj 

/x]sf] 5 . o;nfO{ csf]{ gfdn] wjn5/f gfdn] klg lrGx ;lsG5 .k|s[lts 

;'Gb/tfn] el/k'0f{ o; If]qsf] dxTj s]jn wfld{s ?kdf dfq geO{ h}ljs 

ljljwtf / cf}ifwL b[li6sf]0fn] klg pRr /x]sf] dflgG5 . 
lzIfsnfO{ lgb]{zgM ;fFkm]au/gu/kfnlsf cGt/ut /x]sf j8f ,tyf l5d]sL kflnsfsf j8fdf 

/x]sf 5x/f ,uf]kmfsf] ;dfGo hfgsf/L ul/Psf] kZrft kf7nfO{ lzIf0f ;'? ug]{ . 



  

klZrd g]kfnsf] ;'Gb/e"ld vKt8 /fli6«o lgs'~hdf cjl:yt l;Wbuf]kmf 

e[u"k'0of>d jt{dfgdf ;fFkm]au/ gu/kflnsf !! sf] b]jL:yfgdf kb{5 . 

jflif{s?kdf >fj0f dlxgfsf] z'Sn rt'{/bzL lbgdf eJo?kdf ?kdf k"hf 

cf/fwgf / d]nf nfUg] o; If]qsf] j0f{g kf}/fl0fs u|Gydf ul/Osf] 5 . afx| jif{      
;Ddsf] cgfa[li6n] k[YjL cfqmGt / cfs'nJofs'n eP kl5 To;sf] lg/fd/0fsf] 

nflu s7f]/ tk:of ug{ cfO{k'u]sf e[u' Clifn] ;kl/jf/ To; u'kmfdf tk:of 

u/] kl5 jiff{ ePsf] eGg] lsjbGtL /x]sf] 5 . o;}n] o; If]qsf] dxTj cToGt} 

a9]sf] b]lvG5 . a|Xdf08 gfos eujfg gf/fo0fnfO{ a}s'07df uP/ af]Ng ;Sg] 

lg8/ x7 uf]uL e[u'ClifnfO{ bz{g lbgnfO{ a|Xdf,lji0f',dx]z, OGb|lb b]jtfx? 

To; k'0o e"dLdf lgjf; ugf{n] klg of] e"dL cltkfjg / kljq ag]sf] eGg] 

egfO{  5 . o; l;Wb lty{:yndf bz{g ug{n] ltyf{n'n] o; e'dfnfO{ clt 

kljq dfGb5g\ .  eujfgsf] s[kf ljgf To; k'0o e"lddf ;zl// pkl:yt x (               

                cEof; M 

         k|Zg g=! vfnL 7fFp e/ . 

sM e[u' Clifn] ==============7fpFdf tk:of u/]sf lyP . 

vM l;Wbuf]kmf ++=============7fpFdf kb{5 . 

uM l;Wbuf]kmfsf] tk:of ugf{n] k[lYj==========ePsf] lyof]. 

3Mwjn58fnfO{===========gfdn] lrlgG5 . 



     k|Zg g= @  M tnsf k|Zgsf] pQ/ lbg' xf];\ < 

sM e[u'Clifn] tk:of ugf{n] k[lYjdf s] ePsf] lyof] < 

vMg]kfnsf o:tf 7fFp s'g s'g 7fFp e]6fpg ;lsG5 < 

uM oxfF s'g dlxgfdf d]nf nfUg] ub{5 < 

3M e[u'Clifn] TofxF slt jif{ ;Dd tk:of u/]sf lyP < 

ªM l;Wbuf]kmf jf wjn5/f ;fkm]au/ gukflnsfsf] s'g 7fFpdf kb{5 < 

  k|Zg g=# M kl/of]hgf sfo{  

s M ltld a;]sf] 7fFpdf o:tf s'g} 5x/f ,u'kmf ePdf vf]hL ul/ Ps 

cg'R5]b n]v < 

sfnfn]sL eujtL dlGb/ M 

\िाँफेबगरनगरपाललका अन्तरगत वडा न ११ मा अवस्थीत कालालेकी वा 
िगदम्बा देवीको मजन्दर छ ।त्यिैले यि के्षत्रलाइ देवीस्थान ितनएको हो । 
देवीस्थानको देउलीखाँद देखख माथथ काँडालोला कालालेकी कैलार्ैन कालापोखरा 
पवछतलाइ स्कन्द पुराण मानिखण्डमा रै्लपवछत ितन नामाकरण गररएको छ 
।यि पवछतमा िगत िननी िगदजम्वका िवानी कालीकाको स्वरुपमा रहनु 
िएको छ । स्कन्द पुराणका अनुिार यि के्षत्रको वणछन यिरी गररएको छ  
  खेचराद्रततय ख्यात तस्मात ्पजश्चम िजस्थत्तM । 
  रै्लेतत पवघ्ते पणु्यM र्ैलर्ैलोपमM रु्ि M .. स्कन्दं पुराण श्लोक १५४/१ 
स्रोतM लिभ्दगुफा तथा कालालेकी महात्म्य लेखक डा देवेन्द्र प्रिाद िट्ट बाट 
िािार 
  यहाँ श्रावण मदहनाको रु्क्ल पुखणछमामा ित्तिनको लिड लान्ने गदछछ । देवीको 
आलर्छवाद प्राप्त िएमा मनोकान्क्षा पुरा हुने गदछछ िन्ने िनपवश्वाि िएको 



पाइन्छ । अछाम जिल्ला तथा बािुराका केदह स्थानबाट पतन ततथाछलुहरु आउने 
गदछछन।् यो मजन्दरको प्रचार प्रिार िएमा अन्य के्षत्रबाट पतन मातनिहरू आउने 
थथए । खप्तड राजष्टय तनकुञ्ि िाने बाटोमा अवजस्थत उच्च िागमा रहेको 
चारै ततर देखखने धना िंङ्गलको बीच िागमा अवजस्थत रमखणय मनमोहक 
तथा दृश्यअवलोकन गनछ िककने रहेको छ । 

धवलछडोM  

िाँफेबगरनगरपाललका अन्तरगत वडा न ११ मा अवस्थीत धवलछडो को 
नामबाट थचतनन्छ । स्कन्द पुराणमा उल्लेख िए अनुिार महपषछ िगृु ऋपष 
लिध्दगुफामा कठोर तपस्या गरे पतछ त्यिबाट प्रर्न्न िएर इन्द्रले 
मन्दाककनीबाट र्ीतल िल ल्याएर उनको आश्रममा पुरयाए पतछ त्यहाँ एउटा 
नदी बग्न गयो ििको नाम िागछव रहन गयो । इन्द्रले मन्रदाककनीको िल 
माथथबाट िेचन गदाछ िेतो धारा बग्यो ििलाई धवलछरा नाम ददईयो ।स्थातनय 
िाषा जििाडी गाडको उद्गम स्थल पतन मातनएको छ । िनपवश्वाि अनुिार 
यि नदीमा स्नान गनाछले िम्पुणछ पाप नाि हुने िन्ने िनाई रहेको छ । 
स्रोत लिभ्दगुफा तथा कालालेकी महात्म्य लेखक डा देवेन्द्र प्रिाद िट्ट बाट 
िािार 



                    अभ्यास 

प्रश्न र्= १ M तलका प्रश्नको उत्तर क्रर्र्हुोस ्< 

क M स्कन्र् पुराणमा कालालेकी रे्वीलाई के र्ामले पुकारीएको छ < 

ख M शसध्र्गुफामा कस्ले कठोर तपस्या गरेको शथयो  < 

ग M मन्र्ाक्रकर्ीको जल कस्ले ल्याएका शथए  < 

घ M मन्र्ाक्रकर्ीको जल सेचर् गर्ाु के भएको शथयो < 

ङ M  कालालेकीको मशन्र्र कहााँ अवशस्थत छ < 

च M कालान्तरमा खप्तड पवुतमालालाई के भर्ेर भशर्न्थ्यो  < 

छ M शजज्याडी गाडको उद्गम स्थल कहााँ रहकेो छ  < 

ज M कालालेकी रे्वीको र्िुर् गर्ाुले के प्राप्त हुन्छ भन्रे शवश्वास रहकेो छ  < 

प्रश्न र्= २ M तलका  वाक्यालाइ परुा गर । 

क भागुव ऋशर्ले ++++================= ठााँउमा तपस्या गरेका शथए । 

ख मन्र्ाक्रकर्ीको जल ====================  शथयो । 

घ शजज्याडी गाडको उद्गम स्थललाइ ====================भशर्न्छ । 

ङ कालालेकीको मशन्र्र ================ मा अवशस्थत छ । 

च भागुव ऋशर्ले===================गर्ाुले============खुसी भएका शथए । 

                   पटरयोजर्ा कायु 

 शतम्रो समुर्ायमा यस्तै कुर्ै छहरा गुफा मशन्र्र भएमा त्यसको धार्मुक तथा एशतहाशसक महत्त 

बारे एउटा लेख लेशख शिक्षकलाइ रे्खाउर्ु होस्  

                                        एकाई   ७ 



      स्थातनय पेर्ा व्यविाय र प्रपवथध 

  

 

 

 

(स्थार्ीय पेसा तथा व्यवसायको ) 

  

 सरीता कक्षा ७ मा श्री महने्ि मा.शव. मा अध्यायर् गर्ुशछर् । उर्को घर सााँफेबगर 

र्गरपाशलका वडा र्. ८ मा परुर्छ ।उर्को फेस  बुक( face book)मा जाजरकोटमा बसे्न एउटा 



साथी कशवता थापा शथइर् । सटरताले फेस बुक माफुत शतम्रो स्थाशर्य स्तरका माशर्सहरु के के 

काम गर्छुर््। पेसाको बारेमा मलाइ SMS गटर  पठाइ क्रर्एमा म शतम्रो गाउाँका माशर्सहरु के के 

काम गर्छुर् भिे कुरा थाहा पाउर्े शथए । सटरताले साथीको अर्ुरोधलाइ स्वीकार गरै् यस 

प्रकारको Face book   स्थाशर्य पेसाको बारेमा SMS पठाइर् । 

शजशवका पाजुर्को लाशग कुर्ै र् कुर्ै काम गर्ुुलाइ पेसा भशर्न्छ । यसले मार्व आय आजुर्मा 

मद्दत पुर्रयाुएको हुन्छ ।स्थाशर्य स्तरमा गटरर्े शवशभि कामहरु हुन्छर्् जस्तैः लुगा शसलाउर्े , 

पसलमा सामार् शबिी शवतरण गर्े, माटोको काम, तरकारी खेती,फलफुल शवक्रि गर्े आक्रर् लाइ 

स्थाशर्य पेसा  भशर्न्छ । 

पसेा 

 माशर्सले स्थार्ीय स्तरमा गटरर्े कामलाई स्थार्ीय पेसा भशर्न्छ ।यी पेसाहरू ठुलो सार्ो 

हुरै्र् । शवशभि माशर्सले शवशभि पेसा अगाली राखेका हुन्छर् । उशर्हरुले गर्े पेसाका 

आधारमा र्ामाकरण गटरएको हुन्छ । माशर्सहरु आ-आफ्र्ो पेसामा लाशग रहकेा हुन्छर्,त्यो 

उशर्हरुको शजउर्े पेसा हो । स्थाशर्य माशर्सहरू हाम्रो समाजमा कृशर्, घर बर्ाउर्े, काठको 

काम गर्े, भाडाकुडा, गरगहर्ा पार्ी घठ्ठ कपडा शसलाउर्े माटोको काम गर्े परालको गुन्िी 

बर्ाउर्े  आक्रर् स्थाशर्य पेसा गर्े माशर्सहरु रहकेा छर् । उर्ीहरुलाई सम्मार्जर्क व्यवहार 

गटरर्ुपर्छुर् ।  

व्यवसाय 

व्यवसाय भिाले आय आजुर् गर्ुका लाशग माशर्सद्धारा गटरर्े आर्थुक क्रियाकलापलाई 

जर्ाउछ । हामीले समाजमा स-सार्ा पसलहरु रे्शख ठुल ठुला कलकारखार्ाहरु सञ्चालर्मा 

आएका रे्ख्न सक्छौ ाँ । माशर्सले आफ्र्ो जीशवको पाजुर् गर्ुका शर्शमत्त कुर्ै र् कुर्ै आर्थुक 

क्रियाकलापहरुमा संलग्न रहकेा पाउछौ ाँ । उर्ीहरुले पुजी ाँ लगाशर् गटर जोशखम बहर् गरे वाफत 

त्यसबाट र्ाफा कमाउर्े उदे्दश्यले माशर्सद्धारा गटरर्े आर्थुक क्रियाकलाप हो । व्यवसायको 

साशब्र्क अथुले व्यस्त भैरहर्े अवस्थालाई जर्ाउछ तर सबै क्रकशसमको व्यस्ततालाई व्यवसाय 

भि शमल्र्ैर् । व्यवसाय हुर्का लाशग लगाशर् गटर जोशखम बहर् गटर र्ाफा कमाउर्े उदे्दश्यबाट 

व्यस्त रहकेो हुर्ुपछु । 

प्रशवशधः 

प्रशवशध भिाले  आधुशर्क यन्त्र उपकरण शवशभि वस्तुहरूको शवशभि मेशसर्हरुबाट ठुलो 

पटरणाममा उत्पार्र् गर्ुु बक्रढ भन्र्ा बक्रढ उत्पार्र् गटर बजारमा आवश्यकताका बस्तुहरु  

बजारमा पुयाुउर्ुलाइ प्रशवशध भशर्न्छ । एकािौ सताब्र्ी आज शवशभि बस्तुहरु उत्पार्र् 



गर्ुलाइ शवकशसत रे्िहरुले  ठुला तथा सार्ा मेशसर्हरुको आशवस्कार गटर उत्पार्र्को स्तरलाइ 

बृध्र्ी गर्े काम भैरहकेो छ । शवश्व बजारमा एक से एक सामार्हरु  उत्पार्र् गटर बजारमा 

पुयाुउर्े काम भैरहकेो छ । यो आधुशर्क युग भएकोले साथै बृध्र्ी भैरहकेो जर्सख्याको मागलाइ 

पुर्तु गर्ुलाइ बजारमुखी अथु ब्यवशस्थतको लाशग पशर् यन्त्र उपकरणहरुको आवश्कता भएको 

भएको छ । मजारको मागलाइ पुर्तु गर्ुलाइ पशर् उद्योग धन्र्ा कलकारखार्ाबाट बस्तुहरुको 

उत्पार्र्लाइ बृशध्र् गर्ुु पशर् शर्तान्त आवश्यक भएको छ ।  

र्ेपालका गाउाँघर शतर केशह मात्रामा गहुाँ मकै कोर्ो 

तथा अन्य यतै प्रकारका अर्ाजबाट पार्ी घिबाट 

शपठो शपर्ी गुजारा गरेको आज भोली पशर् 

गाउाँघरमा प्रस्तत मात्रामा रे्ख्न सक्रकर्् 

 

क्रियाकलाप १ तपाईको समूर्ायमा  के के ब्यवसायहरु गटरन्छ  शतर्हरुले गटरर्े ब्यावसायहरु 

आधारमा तल क्रर्इएको ताशलका भर्ुुहोस । 

ि.स. पसेाहरुको र्ाम पसेा गर्े माशर्सलाई के 

भशर्न्छ 

१   

२   

३   

४   

५   



 

खेशतपाशत 

खेतीपाती पूणुरुपमा कृशर्मा आधाटरत पेसा हो । खेशत एउटा महत्वपूणु पेसा हो । कुर्ै पशर् 

माशर्सलाइ शजशवत राख्न खार्ा चाशहन्छ, त्यो खार्ा खेशतपातीबाट प्राप्त हुन्छ ।  

मुख्य पेसा बर्ाउर् सक्रकरहकेा छैर्ौ । खेशतपाशत भर्ेको माशर्सले आफ्र्ो जीवर् जीवर्का लाशग 

कृशर् कायु अन्तगुत खाधाि उत्पार्र् गर्े क्रियाकलापलाई खेशतपाशत भशर्न्छ । खेतवाटर 

खर्जोत गटर खाधि लगायत अन्य कृशर् जन्य शचजवस्तु उत्पार्र् गर्ुु र्ै खेशतपाशत हो । हाम्रो 

रे्ि कृशर् प्रर्ार् रे्ि हो । र्ेपालका धेरै माशर्सहरुले कृशर् कायु गरै् आइरहकेा छर् । हाम्रो 

र्गरपाशलका शभत्र लगभग ९०% माशर्सले कृशर् कायु गररै् आइरहकेा भएता पशर् वर्ु भटर 

खार् पुगे्न अवस्था छैर् । कृशर्मा आधुशर्करण र्भए सम्म जशत कृशर् कायु गरेपशर् हालत यस्तै 

हो ।  

 

 

तरकाटर खेशत 

तरकारी खेती वागवार्ी शवज्ञार्को एक प्रमुख उपके्षत्र हो । 

िरीरलाई चाशहर्े शवशभि तत्त्वहरु प्राप्त गर्ाुका लाशग 

हामीलाई तरकार चाशहन्छ । शवशभि तरकारी खार्ाले 

माशर्को िारीटरक शवकास गर्ु चाशहर्े पौशष्टक तत्वहरु 

उपलब्ध हुन्छ । यसले माशर्सको जीवर्यापर्, स्वास्थ्य रक्षा 

र िारीटरक सुरक्षा समेत गर्छु । आजभोशल तरकारी खेती 

व्यवसायका रुपमा गर्े प्रचलर् बढेको छ । तरकारी उत्पार्र् गर्े कामलाई तरकारी खेती 

भशर्न्छ । तरकारी उत्पार्र् व्यवसायले माशर्सको जीवर्यापर् गर्ु समेत सशजलो भएको छ । 

तरकारी खेती मौसशम र वेमौसशम गटर र्ईु प्रकाका छर् । 

तरकारी खेतीलाई वसे तरकारी बाली भशर्न्छ । जस्तैः- कािो,शघरौला, करेला आक्रर् 

क्रियाकलाप २ तपाईको समूर्ायमा कुर् कुर् खेशतपाती गछुर् ? त्यसको वारेमा कक्षामा सुर्ाउर्ुहोस । 

 

 



। 

 

 

 

 

 

 

 

 

पिपुालर् 

 
जर्ावर तथा पिुपशन्छ पाल्र्े तथा शवक्रि शवतरण गर्े पेसालाई पिुपालर् भशर्न्छ । हाम्रो 

समूर्ायमा गाई, बाख्रा,भैशस, रागा, बंगुर आक्रर् जर्ावर तथा कुकुर हााँस आक्रर् पंशक्षहरु र्धु, 

मासु, अण्डाका साथै घरायशस सजावट तथा सुरक्षा र ढुवार्ीको साधर् आक्रर्का उदे्दश्यले पाल्र् े

गटरन्छ । हाम्रा कृर्कले खेशत तथा पिुपालर् र्वैु गर्े भएकाले यसलाई शमशश्रत खेती भशर्न्छ 

।आफ्र्ो रै्शर्क जीवर् चलाउर्का लागी व्यवसाशयकरुपमा पिुपाल्र्े र शवक्रि शवतरण गर्े 

क्रियाकलापलाई पिुपालर् भशर्न्छ । हाम्रो समुर्ायमा पिुपालर् अशत र्ै राम्रो व्यवसाय हो । 

समूर्ायमा बाख्रा, कुखुरा, भैशस र गाई प्राय सबैले पाशलरहकेा छर् तर व्यवसाशयकरुपमा 

व्यवस्थापर् गर्ु सक्रकरहकेा छैर्र् ।  

 

 

क्रियाकलाप ३ हाम्रो घर अथवा गटरर्े तरकाटर खेशतका आधारमा तलको ताशलका भर्ुुहोस । 

ि.स. मौसशम तरकारी वाली बेमौसशम तरकारी वाली 

१   

२   

३   

४   

५   

 

 

क्रियाकलाप ४ तपाईको समूर्ायमा गटरएका पिुपालर्लाई व्यवसाशयक के के हुर् 

सुझावहरु प्रस्तुत गर्ुुहोस । 

 

 



 

व्यापार 

 

माशर्सलाई रै्शर्क जीवर्मा चाशहर्े कृशर्जन्य सामग्री तथा उद्योगबाट उत्पाक्रर्त 

सामार्हरुलाई क्रकर्वेच गर्े काम व्यापार हो । व्यापार गर्े व्यशक्त व्यापारी हुर्, जसले सामार् 

क्रकर्बेच गर्े गर्छुर् । व्यपार धेरै क्रकशसमका छर् । र्ाङ्लो, डोका, तथा टोकटरमा तरकाटर, 

फलफुल बेच्र्े, सार्ा क्रकरार्ा पसल रे्शख ठूलाठूला शडपाटुमेन्टल स्टोर सम्ममा व्यापार हुन्छर् । 

यसले पाक्रर्त वस्तु सवुसाधारण सम्म पुयाुउर्े काम गर्छुर् । व्यापार व्यशक्त व्यशक्तशवच, फमु 

फमु वीच तथा राि रािवीच हुन्छ । व्यापारमा थोक तथा खुिा सामार् शविेता हुन्छर् । ठ्ठवक 

शविेता भर्ेको ठूलो मात्रामा सामार्को शवक्रि गर्े व्यशक्त बुशझन्छ भर्े खुिा व्यापारी थोरै 

सामार् शवक्रि गर्े व्यशक्त भिे बुशझन्छ ।साधारण तथा खुिा व्यापार व्यशक्तगतरुपमा 

पटरवारबाटै सञ्चालर् हुन्छ । थोक व्यापार र ठूला ठूला व्यापारमा व्यापारीक अशतटरक्त अन्य 

व्यशक्तहरु पशर् संलग्न हुन्छर् । कसैले सामार् बेच्र्े, कोशह त्यसलाईपोको पार्े, शहसाब क्रकताब 

राख्न,े कोशह शबल बर्ाउर्े जस्ता काम गर्छुर् । कसैले रे्ि शभत्र मात्र सामार् खटरर् शवक्रि 

गर्छुर् भर्े कसैले रे्िबाशहर पशर् व्यापार गर्छुर् । यसता कामका लाशग पशर् सीप तथा 

ताशलमको आवश्यकता पर्छु । 

अन्य व्यवसायः  

  



बााँस तथा शर्गालो काम       

डोकोर्ाङ्लो बर्ाउर्े  माटाका भाडाकुडा बर्ाउर्े   काठको काम गर्े  तथा ढुङ्गाको  काम गटर 

आफ्र्ो जीशवका सन्चालर् गरै् आएका छर्् । हाम्रो लेकाली भेकमा धेरै मात्रामा शर्गालो पाईन्छ 

। त्येसलाई जङ्गलबाट ल्याएर घरमा फुसुर् समयमा शवशभि प्रकारका डोको र्ाङ्लो गुन्िी 

कोठो सुप्पा माछा मार्े मुङग्रा आक्रर् बर्ाई शबिी शवतरण गटर आफ्र्ो आय स्रोतलाई बृशद्ध गर्े 

काम गटरराखेका हुन्छर्् । बााँसबाट पशर् शवशभि क्रकशसमका सामार् बार्ाइ शबिी शवतरण गटर 

आय आजुर् गटर राखेको हुन्छर्् ।  

माटोको कामः  

 केशह माशर्सहरु माटोको काम गटर माटा बाट बस्तुहरु बर्ाइ शवक्रि शवतरण गर्े काम 

गटरराखेका हुन्छर््। हाम्रो रे्ि माटा बाट बर्ेका धेरै बस्तु जस्तै  माटाका सुल्पा शचलम 

गाग्रीहररू प्यालाहरू क्रर्पावलीमा बालीर्े क्रर्याहरु आक्रर् बर्ाइ जीशवका आय आजुर् 

गटरराखेका हुन्छर्् ।यो पशर् एक पेसा तथा व्यवसाय हो । माशर्स बााँच्र्को लाशग धेरै पेसाह 

अगाली राखेका हन्छर्् । माटोको काम गर्े माशर्सलाइ कुमाले पशर् भशर्न्छ । 
काठकोकामः  

कोही माशर्सहरु आफ्र्ो  शजशवका आयआजुर् गर्ुको लाशग काठको काम गर्े काम पशर् गर्छुर्् 

। काठमा कलात्मक बुिा  हार्ी झ्रयाल ढोका बर्ाएर शजशवका चलर्उछर्  । शवशभि क्रकशसमका 

फर्र्ुचर काठबाट कुर्चु, र्राज, टेबल,काठका मुडा  बर्ाइ शवका आयआजुर् गर्े काम 

गटरराखेका हुन्छर्  । यस्तो काम गर्े माशर्सलाइ शसकमी भशर्न्छ । 

ढुङ्काको कामः  

हाम्रो रे्िमा धेरै माशर्सहरू शवशभन्र पेसा अपर्ायर आफ्र्ो शजशवका पाजुर् गटर राखेका हुन्छर्् 

। म बसे्न ठााँउमा पशर् केही माशर्सहरु ढुङ्गाबाट घर ,रे्वालय , मशन्र्र बर्ाइ आय आजुर् 

गटरराखेका हुन्छर् । ढुङ्गा वशभि क्रकशसमका बुिा भटर मशन्र्रमा भगवार्को मुर्तु बर्ाउर्े 

काम गटरराखेका हुन्छर्् । यस्तो काम गर्े माशर्सलाइ शसकमी भशर्न्छ ।    

आजलाइ यशत्त कै मा यो sms face book माफुत यहााँको पेसा ब्यवसाय तथा ब्यापारको 

बारेमा लेशख पठाएकी छु । शतशम बसेको ठााँउका माशर्सहरु के पेसा व्यवसाय गरेर माशर्सहरु क 

शजशवका आजुर् गरेर शबताइ रहकेा छर्् । मलाइ र्ोस्रो sms face book माफुत पठाउ ह ैल त  

आजलाइ यशतकैमा यो sms बन्र् गरेकी छु । 

                                                                                  शतम्रो माया गर्े साशथ 



                                                                                          सटरता  कुवर 

                                                                                             कक्षा ७  

                                                                   श्री महने्ि मा.शव. बयालपाटा , अछाम । 

  

 

     

    

 

 

 

 

                           

  

                   अभ्यास 

क.तलका प्रश्नको उत्तर क्रर्र्ुहोस । 

१.व्यापार भर्ेको के हो ? यसबाट के फाइर्ा हुन्छ ? 

२.खेशतपाशत भर्ेको के हो ? यो क्रकर् गटरन्छ ? 

३.पिुपालर् भिाले के बुशझन्छ ? माशर्सहरु क्रकर् पिुपालर् गर्छुर््? 

४.स्थार्ीय पेसा भर्ेको के हो ? कुर्ै २ ओटा पेसाको उर्ाहरण क्रर्र्ुहोस्? 

५. तपाई भशवष्यमा कुर् पेसा गर्ु चाहार्ु हुन्छ, र क्रकर् ? 

६.तपाईको समूर्ायमा कुर् कुर् पेसा गर्े माशर्सहरु छर्् सूशच बर्ाउर्ुहोस । 

७.तपाईको गाउमा बाखा पाल्र्े व्यवसायमा लैजार्े के के सुझावहरु क्रर्र्ु हुन्छ ? 

८. तपाईको  समुर्ायमा  माशर्सहरुले के के काम गरे शजशवका चलाइ रहकेा छर्् ? 

९. शजवर् धािको लाशग माशर्सहरुले के के पेसा अपर्ाएका हुन्छर््? 

पटरयोजर्ा कायु 

१.तपाईको घरमा कुर् कुर् पेसा गछुर् ? उक्त पेसाका वारेमा सोधेर कक्षामा प्रस्तुत गर्ुुहोस । 

क्रियाकलाप ५  तपाईको समुर्ायमा माशर्सहरु के के काम गटर शजशवका आजुर् गटर 

राखेका छर्् ? र क्रकर्? 

 

 शिक्षकलाई शर्रे्िर् : हाम्रो समूर्ायमा गरै् आइरहकेा शवशभि पेसा तथा सीपको सशह 

सम्बशन्ध  धारणा वसाि अशभप्रेटरत गर्ुुपर्ेछ ।साथै माशर्सहरुको आयआजुर् गर्ुलाइ के के 

पेसमा लाशग अपर्ाएका हुन्छर्् एक एक गटर सोधी त्यसबाट के फाइर्ा पुयाुयको हुन्छ 

सोधर्े । 

 

 



समूह कायु 

कक्षामा रहकेा शवद्यार्थुहरुलाई ४/५ समूहमा शवभाजर् गटर प्रत्येक समूहलाई फरक फरक 

स्थार्ीय पेसा वारे छलफल गराई कक्षामा प्रस्तुत गर्ु लगाउर्े । 

सटरता सााँफेबगर  र्गरपाशलकामा बसोबास गर्शुछर् । उर्को आफ्र्ो साथी जाजरकोटक्रक 

कशवता थापा शथईर् । 

                                               

 

 

 

 

                                           PsfO{ * 

          :jf:Yo, ;/;kmfO{,kf]if0f,v]ns'b / uf]ufEo; 

मसकाइ उपलबधधीः 
 स्वास््य सँस्थाबाट प्रदाि गिे सेवाहरूको बारेिा बताउि । 
 सरसफाइको अवधारण मसत पररचित भइ वातावरण सरसफाइको िहत्त 

बताउि । 
 पोषणको बारेिा जान्ि तथा यसका स्रोतहरुको पहहिाि गिन र िहत्त बताउि। 
 योगाभ्यास मसत पररचित भइ पवि िुत्तआसिको योगाभ्यस गिन जान्िु । 

                     पाठ १ 

स्वास््य सँस्था वा स्वास््य िौंककबाट प्रदाि गिे सेवाहरू 

 

 



 

 

स्वास््य िँस्था वा स्वास््य चौंककबाट प्रदान गने िेवाहरू

 
 

 

स्वास््य िँस्था वा स्वास््य चौंककबाट प्रदान गने िेवाहरू 

  

qm=;= /f]ux?sf] gfd ;]jf :t/  sfo{qmdx?  

! Ifo/f]u j8f:t/df Word Health Worker -WHW/CTTV_ 

x?n] /f]u kQf nfufO{ :jf:Yo rf}sLdf k7fpg' 

–hgr]tgf hufO{ cf}iflw lgoldt ?kdf ;]jg 

ug'{ . 

–pkrf/ u/fO{ /x]sf] lgoldt cg'udg ug'{ . 

– Vttw/Mcttw x?åf/f vf]k sfo{qmdx? 

;+rfng ug'{ . 

@ s'i7/f]u –j8f:t/df 

 

 

 

 

 

 –VHW/WHV åf/f /f]usf] vf]hL ul/ 

;+sf:kb /f]unfO{ :jf:Yo rf}sLdf k7fpg 

;xof]u ug'{ . 

–pkrf/ eO{/fv]sf] cg'udg tyf lg/LIf0f ug'{ 

. 

–/f]ux?nfO{ 3/af6} pkrf/ ul/ ;fdflhs 



 

 

 

–:jf:Yo rf}sL :t/df 

cGwljZjf; x6fO{ :jf:Yo z}lIfs cleofg 

;+rfng ug'{ .  

 

–;+sf:kb ePsf] lj/fdLnfO{ :jf:Yo rf}sLdf 

k7fpg' .  

–:jfYo rf}sL :t/sf lqmofsnfk ;+rfng ug'{ 

.  

–lSnlgssf] Jofj:yfkg ug'{ . 

–pkrf/ x'g g;Sg] lj/fdLnfO{ ;'ljwf ;DkGg 

c:ktfndf k7fpg' .  

 

# 

 

 

 

 

cf}nf] Hj/f]  –j8f:t/ 

 

 

 

–VHW/WHV cflbsf] dbtn] cf}nfsf /f]uL 

kQf nufpg' . 

–Hj/f] cfosf] hrfFpg ;Nnfx, ;'emfj lbg' .  

 

– :jfYo rf}sL :t/  –;+sf:kb ePsf JolQmsf] /ut ;+sng ug]{ . 

–;+sf:kb lj/fdL k|f/lDes pkrf/ ug]{ . 

–;d'bfosf ;d:of ;dfwfg ug'{ .  

–df}h'bf k|of]uzfnfsf] /]vb]v ug'{ .  

– /f]u lgoGq0f ug{ ls6gf;s cf}iflwsf] k|of]u 

ug'{ .  

–/f]u lgoGq0f ug{df hg;d'bfo 

hg;xeflutnfO{ r]tgf lbg' tyf ;dfj]z ug'{ 

.   

$ emf8fkvfnf j8f:t/  

 

 

 

 

 

 

 

 

–VHW./MCHV sf] dfWodn] aRrfsf] 

emf8f kvfnf ePsf] kQf nufpg' .  

–dlxnf :jf:Yo :jod;]jLsfåf/f cfdfx?nfO{ 

:jf:Yo lzIff lbO{ pTk|]l/t ug'{ .  

–Hmoe visit ul/ cfdf ;d'xsf] a}7s /flv 

:j:Yo lzIff lbg] . 

–hLjg hlno kfgL ;lx tl/sfn] agfpg 

l;sfpg] tyf tl/sf atfpg] .  

 

:jf:Yo rf}sL :t/ –pkrf/ x'g g;Sg] lj/fdLnfO{ c:ktfn 

k7fpg] .  

–:jf:Yo :t/Lo lqmofsnfkx?nfO{ ;+rfng 

ug'{ . 

–lgoldt ?kdf lg/LIf0f tyf cg'udg ug]{ .  



% P8;  j8f:t/ 

 

 

 

 

–;d'bfodf hgr]tgf hufpg] .  

–Self Councelijg study u/L /f]syfd tyf 

arfj6 ;DalGw lzIfj4{s sfo{qmd ;+rfng 

ug]{ .  

 

 

:jfYo rf}sL :t/ 

 

– Preventive activities ;+rfng ug]{ .  

–Counsleing service ;+rfng ug]{ . / 

;+sf:kb ePsf] lj/fdLnfO{ c:ktfn k7fpg] .  

^ cGo ;?jf 

/f]u 

j8f:t/  

 

 

–s'g} klg /f]usf] dxfdf/L km}lnodf t'?Gt 

:jf:Yo rf}sLdf hfgsf/L u/fpg] .   

 

 

:jfYo rf}sL :t/ 

 

–cfˆgf] If]qdf s'g+} lsl;dsf] ;?jf dxfdf/L 

/f]u km}lnPsf] kfO{odf lhNnf :jf:Yo 

c:ktfnnfO{ hfgsf/L u/fpg] .  

–/f]u l:ylt cg';f/ km}lngjf6 /f]Sg] pkfo 

cjnDag ug]{ .  

–;Dk"0f{ If]q leq kg]{ dxfdf/L /f]usf] 

pkrf/sf] ljlw ckgfpg] .  

& t];|f] ;'O{ 

lbPsf] ! 

dlxgf kl5 jf 

ue{jtL 

;dodf  

TT rf}yf] dfqf ,,      ,,, 

* rf}yf] ;'O{ 

lbPsf] ! 

jif{kl5 jf 

ue{jtL ePsf] 

;dodf  

TT kfFrf} dfqf ,,      ,,, 

( le6fldg A 

jif{df @ k6s  

kfFrjif{ eGbf 

sdpd]/sf aRrfnfO{ 

,,      ,,, 

!) 

      Folic Acid 

 

!# b]lv !( jif{sL 

lszf]/LnfO{  

#÷# dlxgfdf lbOg] 

rSsL  

,,      ,,, 

! h'sfsf] cf}iflw  ,,      ,,, 

         



        cGo ;]jfx? M  

!= Dofb] Hj/f] -Typhoid fever _@= x}hf -Cholera_#= ljiffQm -Dy sentry_^= lel/ª\uL -

Syphils &= wft'd]x -Gonorrhea_ *= k]Nu -Plague_ (= If/f]u -Tubercalosis 

_ !)= s'i7/f]u- Leprosy_ !!= cf}nf] -Malaria_ !@= sfnfhf/ -Kala -Azar_ !#= kmfOn]l/o;L; 

- Filariasis_ !$= P8; -Aids_ !%= cGo ;fdfGo /f]ux? ;'emfj ;Nnfx  

 /f]ux? lgoGq0fdf :jf:Yo ;+:yfx?sf] e"ldsf M  

:jfYo rf}sL tyf pk–:Jff:Yo rf}sLx?sf] k|ltj]bg cg';f/ ;d'bfodf s] s:tf /f]ux?n] ;+qmd0f 

u/]sf] 5 eGg] yfxf kfO{/f]sf] 5 . :jf:Yo rf}sL / pk–:jf:Yo rf}sL g} hgtfsf] klxnf] ;Dks{df 

cfpg] :jf:Yo ;+:yf ePsf]n] ;?jf /f]ux? /f]syfd tyf lgoGq0f ug{df oLlgx?sf] dxTjk"0f{ 

e"ldsf /x]sf] x'G5 . oL o; k|sf/ /x]sf x'G5g\ .  

!= lj/fdLnfO{ c:ktfn Refer ug'{ .  

@= dxfdf/L lgoGq0f ug'{ . 

#= :jf:Yo lzIff sfo{qmd ;+rfng ug'{ .  

$= g]kfn ;/sf/sf] :jf:Yo gLlt sfo{Gjog ug'{, /f]u nfUgaf6 aRgsf] nflu ljleGg 

lqmofsnfkx? ;+rfng u/]sf] x'G5 . tL sfdx? tn pNn]v ul/Psf 5g\ .  

                            अभ्यास M 

प्रश्ि ि १ तलका प्रश्िको उत्तर हदिुहोस ्

क स्वास््य िेवाबाट कुन कुन िेवा प्रदान गररन्छ  

ख वलवाललकालाइ ककन खोप ददइन्छ  

ग स्वास््य चौकक बाट प्रदान गने िेवाहरूको िूथच बनाउ  

घ स्वास््य चौककमा उपचार हुन निक्ने रोथगहरलाइ कहाँ पठाइन्छ  

ङ महामारी कस्तो रोगलाइ ितनन्छ  

च मदहला स्वास्थ स्वयम िेपवकाले गाउमा के काम गदछछन ्



छ गाउँको र्ङ्कास्पद पवरामीलाइ ककन स्वास््य चौकीमा पठाइन्छ 

प्रश्न न २ तलका बैकल्पीत िदह छानी उत्तर छानी छान्नु होि ् 

क िन्मेको एक मदहना लित्र  खोप ददइन्छ। 

अ पवलििी आ डडपपटी इ  पोललयो   ई दटदट 

ख िन्मेको ९ मदहनामा  खोप ददइन्छ। 

  अ पवलििी आ दादरुा इ  पोललयो   ई धनुिन्टकार 

ग लिटालमन ए वषछमा कतत पटक खुवाईन्छ । 

अ ४ पटक आ २ पटक इ  १ पटक   ई ३ पटक 

घ फोललक एलिड कतत वषछकी ककर्ोरीलाई ३/३ मदहनामा खुवाईन्छ । 

अ १५/१६ वषछ आ १७/१८ वषछ इ  २०/२२वषछ    ई ९/१० वषछ  

ङ रोग तनयन्त्रण गनाछमा कस्को महत्तपुणछ ििलमका रहेको हुन्छ । 

अ स्वास््य चौकी आ २ पररचर इ  मदहला स्वयम िेवीका  ई वडा कायाछलयको 

प्रश्न न ३ िोडा लमलाउ 

         िमुह क            िमुह ख 

        क्षयरोग             र्रररको अङ्ग झनुछ 

        हैिा               लामखुट्टेबाट लाग्ने रोग 

        कालािार           झाडा पखाला लाग्रनु 

        औलो              खोकी लाग्नु 

        कुष्टरोग            ज्वरो आउनु 



प्रश्न न ४ िमुह कायछ  

कक्षामा ३/४ वटा िमुह बनाइ एउटा िमुहलाइ हैिा अको िमुहलाइ क्षयरोग र अको िमुहलाइ 
बाललिटाको बारेमा छलफल गनछ लगाइ प्रत्येक िमुहले लेख तयार पारी कक्षामा टोली नेतालाइ 
िन्न लगाउनु होि ्। 

           
 

 

 

 

 

 

              पाठ २ 

           kf]if0f -Nutrition_ 

 



 

x/]s jif{ g]kfn ;/sf/n] kf]if0f ;fKtflxs ?kn] dgfpF5 . of] x/]s jif{ h]7sf] klxnf] xKtfdf 

dgfpF5 . o;df ljBfnodf eO{ /x]sf ljBdfg :jf:Yo ;'wf/ ;DalGw w]/} s'/fx?sf] hfgsf/L 

lbOG5 . o;df d'VoM o; k|sf/sf /x]sf 5g\ .  

!= ljBfnodf :Jf:Yo ;]jf ;'wf/ . 

@= ljBfnodf :Jf:Yo lzIff . 

#= ljBfnosf] :jf:Yo jftfj/0f -ef}lts tyf dgf]ut_ . 

$= JolQmut ?kdf ljBfnosf] :j:Yo ;'wf/ . 

%= ljBfno aflx/Lo jftfj/0f;Fu ;DalGwt cGo kIfx? h:t} M l5d]sL, ufpF3/, ;dfh cflb .  

^=kf]if0f tyf o;sf] k|efj .  

&= dfgl;s :jf:Yo ;/;Nnfx / ;fdflhs ;dy{s .  

ljBfnodf :jfYo lzIff tyf kf]if0f ;fdfGotofM % jif{b]lv !& jif{sf] pd]/ ;d'xsf 

afnaflnsfnfO{ lbOG5 .  

 kf]if0f eg] s] xf] < / lsg dxTjk"0f{ 5 <  

z/L/nfO{ cfjZos kg]{ vfgfnfO{ kf]if0f elgG5 . k|ofKt ;Gt'lnt vfgfsf ;fy} lgoldt zfl//Ls 

lqmofsnfk ul/of] eg] z/L/nfO{ /fd|f] kf]if0f k|fKt x'G5 . olb o;f] ul/Pg eg] s'kf]if0f aGb5 . 

h;sf] sf/0f /f]u k|lt/f]w ug]{ zf/L/sf] Ifdtf 36g uO{ ljleGg /f]ux? nfUg ;Sg] ;Defjgf 

a9\g] zf/Ll/s, dfgl;s tyf af}l4s Iflt / pTkfbglzntfdf x|f; cfpg] ub{5 .  



 kf]if0f / hLjg M  

!= le6fldg A sf] ;'wf/n] afn d[To'b/df sld cfpFb5 .  

@= ulDe/ s'kf]if0f ePsf] aRrf cGo aRrfsf] t'ngfdf % b]lv @) Ü ;Dd dg{ ;Sg] ;Defjgf 

x'G5 .  

#= ^ dlxgf ;Dd dfq cfdfsf] b'w dfq vfPdf tyf cGo k'/s cfxf/f kfPdf @)Ü afnd[To'b/ 

36fpg ;lsG5 .  

 kf]if0f / lzIff M  

!= cfO/gsf] sldn] x'g] /Qm cNkQf af}l4s IfdtfnfO{ sld u/fpF5 .  

@= Go"g cfof]l8gsf] sldn] af}l4s Ifdtfdf sld cfpF5 .  

#= cToGt k'8\sf kg x'gaf6 af}l4s Ifdtfd sld x'G5 .  

$= hGdb} sd tf}n ePsf] af}l4s Ifdtf sld cfpF5 .  

%= ue{jtL cj:yfdf aRrfsf] nflu ;d]t dlxnfn] a9L kf]if0f vfg cfjZos x'G5 .  

^= aRrfnfO{ b'w v'jfpg] cfdfn] a9L kf]if0f tyf kf}li6s cfxf/f vfg' kb{5 .  

 kf]if0f tTj @ lsl;dsf] x'G5 M  

!= j[xb kf]if0f tTjx? M xfd|f] z/L/nfO{ b}lgs ?kdf al9 dfqfdf cfjZos kg]{ kf}li6s tTj 

h:t} M sfjf]{xfO8]6\6;, k|f]l6g, lrNnf] kbfy{ cflbnfO{ j[xb kf]if0f tTj elgG5 . 

@= ;'Id kf]if0f tTjx? M xfd|f] z/L/nfO{ geO{ gx'g] yf]/} dfqfdf cfjZos kg]{ tTjx? h:t} 

vlgh kbfy{x? g'g cflb .  

sfjf]{xfO86\;  यिले हाम्रो र्रररलाइ चादहने र्पत्त प्रदान गदछछ  र यिको मुख्य स्रोत चामल 
गहँु आलु मकै फलफुल दधु तथा दधु िन्य पदाथछबाट पाउछौ । 
 

 

k|f]l6g 

o;n] z/L/sf] j[l4 ljsf; / dd{t ug]{ tyf 

;'/Iff lbg] sfd ub{5 .  

o;sf] ;|f]t M df;', df;'hGo kbfy{, df5f, b'w, 

b'whGo kbfy{, c08f, u]8fu'8L cflb x'g .  

 



lrNnf] kbfy{ 

o;n] z/L/nfO{ rflxg] zlQm tyf af];f]o'Qm 

Pl;8x?sf] vflbnf] ;|f]t h;n] lrNnf]df 3'Ng 

le6flgx?sf] zf]if0f ug{ dbt ub{5 .  

o;sf] d'VoM ;|f]t £o", t]n, af];f]o'Qm df5f, 

df;', abfd, sfh', cf]v/ cflb x'g .  

            अभ्याि 

प्रश्न न १ तलका वाक्यलाइ खाली ठाँउ िर । 

कः मानव िीवनमा पोषणले स्वास््यमा==================  िुधार ल्याउनमा मद्त गदछछ । 

खः पोषण िन्नाल=े================  बुखझन्रछ । 

गः रु्च्म पोषक तत्व…=======================   हुन । 

घः थचल्लो पदाथछका स्रोतहरु=============   हुन । 

ङः प्रोदटनका स्रोतहरु==========================   हुन । 

चः बहृत पाषण तत्व==========================   हुन । 

छःपोषणको कमी हुदा=====================  हुन्छ । 

झः हामीले ददनहँु ==============================  खाना खानु पदछछ । 

ञः ललरोगी मातनिलाइ १ ददनमा ===============================  क्यालोरी चादहनेछ । 

टः र्रररको बजृध्द पवकार्=========================   ले गदछछ ।  

पश्न न २ तलका पश्नको छोटकरीमा उत्तर ददनु होि ्। 

कः पोषण िनेको के हो यो ककन महत्तपुणछ मातनएको छ  

खःहाम्रो खानामा खतनि पदाथछको ककन आवश्यक पदछछ लेख  

गः थचल्लो पदाथछका स्रोतहरु के के हुन लखुे्न होि ्  

घः हाम्रो र्रररमा काबोहाईडटेको कलमले के रोग लाग्दछ  



ङः लिटालमन ए को कमीले र्रररमा के के हुन्छ  

च पवद्याथीलाई पोषण र लर्क्षा ककन आवश्यक मातनएको  छ  

छ िंङ्ग फुडबाट हामीलाइ के हानीकार मातनएको हुन्छ  

प्रश्न न ३ तलका वाक्य िदह िएमा दठक र बेदठक िएमा गलत लेख्रनु होि ्

क पोषणले मातनिलाई दबु्लो बनाउछ । 

ख थचल्लो पदाथछले मातनिलाई मोटो बनाउछ । 

ग हाम्रो खाना िन्तुलन िएको हुनु पदछछ । 

घ हररयो िागपात खादा लिटालमन पाईदैन । 

ङ रतन्धो रोग लिटालमन ए को कारणले लाग्दछ ।   

प्रश्न न ४ िमुह कायछ 

पवद्याथथछलाइ ३/४ िमुहमा पविािन गरर प्रत्येक िमुहलाइ एउटा एउटा लर्षछक ददइ  कक्षामा 
ताललका िनछ लगाउनु होि ्। 

लर्षछक स्रोतहरु फाइदा बेफाइदा 
प्रोदटन 

   

काबोहाइडटे 
   

थचल्लो पदाथछ    

 

 

 

                  kf7 ३ 

v]ns'b -Sports_ 



 

 

afnaflnsf b]zsf s0f{wf/ x'g\ . plgx?sf] ;+lqmo ;xeflutf / ;+/If0f ug'{ / plgx?sf] JolQmTj 

ljsf; ug'{ xfdL ;a}sf] st{Jo xf] . plgx?nfO{ ;fg} cj:yf b]lv v]ns'bsf] dfWodaf6 

cfTdfg'zf;g ljsf; tyf ultlzntf k|bfg ug'{ kb{5 . ljBfno:t/b]lv afnaflnsfnfO{ ljleGg 

v]ns'bsf] dfWodn] cfTdfcg'zf;g agfpFb} zf/Ll/s ;'–;+ul7t agfpFb} n}hfg' kb{5 . x/]s 

/fi6«n] cfˆgf afnaflnsfx?sf] ljsf;sf nflu ljleGg k|sf/sf v]ns'bsf] cfof]hgf ub}{ cfPsf 

x'G5g\ . xfd|f] b]z klg afn;xeflutfsf] dfWodf /fi6«klt v]ns'b sfo{qmdx? :yflgo:t/df 

d]o/sk tyf ljBfno:t/df ljleGg lbj;df v]ns'bsf] cfof]hgf ul/Psf x'G5g\ .  

 v]ns'b v]Nbf Wog lbg'kg]{ s'/fx? M  

!= c?nfO{{ ;Ddfg ug'{, dof{lbt Jofjxf/ ug'{ .  

@= lglZrt lgodsf] kfngf ug'{ .  

#= cfkm'eGbf dfGohgsf] cfb/ ;Ddfg ug'{ / v]ns'bsf lgodsf] kfngf ug'{ .  

$= lhTg]sf] ;Ddfg ug'{ c;n Jofjxf/ b]vfpg' . 

%= dof{lbt Jofjxf/ k|b{zg ug'{ .  

^= ;w} ;fFrf] af]Ng', ;fdflhs dfGotf tyf cfwfl/t lqmofsnfkdf ;lqmo x'g' .  

&=k|lt:kwL{ efjgfsf] ljsf; ug'{ .  

 v]ns'baf6 kmfObf M  

v]ns'bsf] dfWodn] dflg;sf] JolQmTjsf] ljsf; eO{, cfTdcg'zfl;t z/Ll/s ;';+ul7t agfO{, 

cfTduf}/jsf] tyf /fi6«sf] OHht ;d]t a9fpF5 . /f]u nfUgaf6 ;d]t arfpF5 . 



लर्क्षकलाई तनदेर्नः स्थातनय स्तरका खेलहरु मनोरंिनात्मक खेलाइ खेलबाट 
हुनेफाइदाको बारेमा बताए पश्चात पाठलाइ प्रस्रतुत गरछनु होला ।   

              अभ्याि 

प्रश्न न १ तलका प्रश्रनको छोटो उत्तर ददनुहोि।् 

कः तनयलमत खेलकुदले के फाइदा गराउछ 

खः खेलकुद खेल्नाले मातनि कस्ता हुन्छन   

गः खेलकुदमा ध्यान ददनु पने कुराहरु के के हुन  

घः ततलम कुन कुन प्रकारका खेल खेल्दछौ  

प्रश्न न २ िोडा लमलाउ 

             िमुह क             िमुह ख   

         िललवाल खेल            रोग नलाग्नु 

         आत्मानुर्ािन            गौरब 

         गततलिलता              एक प्रकारको खेल 

         इज्ित                 तनयलमतता 

         तनरोगी                 अनुर्ािन पालना 

       पररयोिना कायछ  

पवद्याथथछलाइ २/३ िमुहमा पविािन गरर स्थातनय स्तरका खेलाइने खलेहरूलाइ खेलाइ 
अत्रमाअनुर्ािन र तनयमको पालना गनछ लगाउने ।                                 

                                     पाठ ४ 



of]ufEof; -Meditaton_ 

लर्क्षण ककयाछकलापः  पवद्याथथछलाइ खुल्ला चौरमा राखख पवलिन्न प्रकारका 
योगाभ्याि गराउने र तततनहरुबाट हुने फाइदाको बारेमा बताए पश्चात लर्क्षण 
ककयाछकलाप गनुछ होला ।     

 

 



 

of]ufEof; / :jf:Yo -Meditation and health_ M  

z/L/nfO{ ljleGg l:yltdf ljefhg u/L Psfu|x dg, arg, tyf Wofgdf /fVg'nfO{ of]ufEofz 

elgG5 . of]u ubf{ dflg;nfO{ w]/} lsl;dsf /f]ux?af6 aRg ;lsG5 . ! jf @ lbgdf dfq 

of]ufEofz ub}{df z/L/df ePsf ;a} /f]ux? ljgf; ub}{g t;y{ o:sf] lg/Gt/tf lbOg' kb{5 . ;g} 

cj:yfb]lv afnaflnsfnfO{ PsfGtdf al; Psfu|x dgn] z/L/nfO{ ljleGg efudf afª\uf] l6ª\uf] 

agfO{ b}lgs @ 306f ;Dd o f]ufEofz ul/g' kb{5 . o;n] ubf{ z/L/nfO{ w]/} lsl;dsf kmfObfx? 

k|fKt x'G5g\ .  

!= z/L/df ePsf] df]6f]kgnfO{{ 36fpg dbt k'¥ofpF5 .  

@=Sof}g k|sf/sf lj/fdLaf6 aRg ;lsG5 .  

#= z/L/df ePsf] 8fOj]l6h, sf]n:6f]/, tyf k|];/nfO{ l7s kfg{ ;lsG5 .  

$= z/L/ :km"t{ eO{ sfd ug{df hf];hfu/sf] ljsf; x'G5 .  

%=lgoldt of]ufEofz ugf{n] z/L/ nlrnf] eO{, sdhf]/ x'gaf6 arfpF5 .  



ljZjdf clxn] cg]s ;d:ofx? JoQm 5g\ . ltlgx? k|d'v ?kdf czflGt, o'4 e|i6rf/L, ck/fw, 

a]/f]huf/ tyf hLjgz}nL hGo /f]ux? h:tf ;d:ofx? 5g\ . o:tf w]/} ;d:ofx?sf] lg/fs/0f 

ug{ hLjgnfO{ v';L / cfgGbLt agfpg of]usf] cd'No e"ldsf /xb} cfPsf] 5 . kl5Nnf] ;do 

cGt/fli6« ?kd} ljZjljBfno txdf of]usf] cWofkg x'g' kb{5 eGg] dfGotf ljsf; x'b} cfPsf] 5  

 lsg of]u lzIfsf] cfjZostf < 

of]u lzIfsf] dfWodaf6 1fg / lj1fgnfO{ k"lj{o / kfZrfTo bz{g ;Fu} ;+of]hg ub{} ;sf/fTds 

;f]r g}lts lgi6f / ljZjdf cflTdo ;f}xfb{tk"0f{ jftfj/0f ug]{ pb]Zo x'g' kb{5 . x/]s JolQmsf] 

zf/Ll/s, dfgl;s, efjGffTds, ;fdflhs / cfWoflTds sNof0f ;Fu} ljZjdf zflGt / ;f}xfb{tf 

sfod ug{ of]u lzIffsf] dxTjk"0f{ e"ldsf /x]sf] x'G5 .  

of] lzIff ljBfyL{n] ljleGg cGt/f{li6«o ljZjljBfno, k|of]uzfnf, cf/f]Uo s]Gb|, cf>d, u'?s"n 

tyf of]u;+:yfx?df k|of]ufTds k|lzIf0f ul/G5g\ .  

                   अभ्याि 

प्रश्न न १ तलका प्रश्रनको छोटो उत्तर ददनुहोि।् 

कः योगाभ्यि ककन गनुछ पदछछ  लेख 

खः पवनमुत्त अिनबाट हामीलाई के के कुराको फाइदा हुन्छ  

गःयोग र लर्क्षा िनेको के हो  

घः योगाभ्याि कहाँ कहाँ गररन्छ  

प्रश्न न २ तलका वाक्यलाइ बैकल्पीत छातन वाक्य पुरा गर । 

कः योगाभ्यािले मानिलाई   के बनाउछ । 

अः तनरोगी आः  रोगी इः  बेइमान ईः  इज्ितदार 

खः योगाभ्याि कुन िमयमा गनुछ पदछछ  

 अः मध्यान्न आः  बेलुकापख इः  बबहाना िबेरै ईः  राती 

गः योग लर्क्षाका फाइदा के हुन  



अः िावानात्मक पवकार् आः  आध्याजत्मक  इः  प्रततिप्रथध  ईः  आन्नददत 

घः र्रररमा िएको रोग िस्तैः डाईवेदटि कोलस्टोर प्रेिरलाइ यस्ले के फाइदा पयुाछउछ। 

अः रोगनाि गदछछ आः  अल्छी बनाउछ इः  मोटो बनाउछ ईः  केदह पतन गदैन । 

         पररयोिना कायछ 

तपाइको िमुदायमा के कस्तो योगाभ्याि गररन्छ योगबाट हुने फाइदाहरुको बारेमा योग गुरु 
िोथध एउटा लेख तयार पानुछ होि ्। 

                          kf7–( 

                            ljkb -Disaster_ 

 

 

 

ljkb eg]sf] s'g} klg :yfgdf k|fs[lts k|sf]k tyf dxfdf/Lsf sf/0f ;[hgf eO{ hgwgsf] Iflt 

x'g' xf] . ljkbn] hgwgsf] Iflt dfq x'b}g hLjofkg / jftfj/0fdf klg k|lts"n c;/ kfl//fv]sf] 

x'G5 . xfd|f] b]z lj=;+=@)&@ ;fndf e'sDk cfof] . Tof] k|fs[lts ljkb xf] e'sDk, cl;gf, 

af9Lklx/f], cfwL, x'/Latf;, 89]nf] cflb ;a} k|fs[lts k|sf]k x'g . u}/ k|fs[lts ljkb dfgljo 

ultljlwn] ubf{ x'g] ultljw xf] . cyf{t sltko ljkbx? xfd|f] c;fjwfgLn] l;lh{t x'G5g\ . 

lolgx?nfO{ u}/ k|fs[lts ljkbx? elgG5 . To;}n] ;du| ljkb eg]sf] cfktsflng cj:yf ;[hgf 

eO{ hgwgsf] Iflt eO{ gf; x'g' xf] .   



!= cfunfuL M cfunfuL eg]sf] Ps k|sf/sf] ljkb xf] . of] dfgljo c;fjwfgLn] ubf{ ;[hgf x'G5 

. o:tf ljkbn] 3/, wghgsf] Iflt x'G5 . g]kfnsf] ;Gbe{df e'sDk, af9Lklx/f] k5 t];|f] 7"nf] 

ljkbsf] ?kdf cfunfuL lnOG5 . To;}n] Pslt/ xfdLn] ljkbdf k/]sf JolQm jf dflg;nfO{ 

hf]ufpg k5{ eg] csf]{lt/ cfunfuLaf6 aRg' kb{5 .  

 cfunfuL aRg] pkfox? M  

!= s]6fs]6Ln] e]6\g] 7fpFdf ;nfO{ nfO6/ /fVg' x'b}g .  

@= efG;fdf UofF; / cfuf] afn]/ nfdf] ;do aflx/ hfg' x'b}g .  

#= sfd ;ls;]kl5 UoFf; l;ln08/ aGb ug'{ kb{5 .  

$= ;do ;dodf ljB'lto ;fdu|Lsf] cj:yf hfFr ul/g' kb{5 . 

%= cfuf] nflu xfn]df glhs}sf] ;'/Iff lgsfo ;Dks{df /fVg] .  

^= lunf] df6f] jf xl/of] :ofpnfsf] k|of]u ugf{n] cfuf] lgoGq0f ug{ ;lsG5 .  

ljkbdf k/]sf JolQm jf dflg;x?sf] Jofj:yfkg sfo{ dxTjk"0f{ x'G5 . ljkb Jofj:yfkg eGgfn] 

ljkb hf]lvd Go"lgs/0f, vf]h, p4f/, /fxt / ;'/lIft :yfGt/0f ug]{ nufot k'gM:yfkgf , kgM 

lgdf{0f sfo{ eGg] a'lemG5 .  

@= 89]nf]  M   

 

 

89]nf] eGgfn] jgh+un If]qdf ;'Vvf If]qdf nfUg] cfunfuLnfO{ hgfpF5 . dflg;x?sf] 

c;fjwfgLn] o:tf ljkb cfp5 . t/ slxn] sfxL hfgLhfgL cfuf] nfufpg] u/]sf] klg ul/G5 . 

To;}n] clwsf+z 89]nf] nfUg] sfd dflg;sf] sf/0fn] x'G5 . g]kfndf jgh+undf nfUg] 89]nf] 

8/nfUbf] ljkb dflgG5 . o;n] jgh+undf ePsf lj?jf / hgfj/nfO{ Iflt k'¥ofp5 eg] dfgljo 

Iflt klg  k'¥ofpF5 . o;n] jgh+un If]qdf glhsdf a:g] dflg;x?, hª\unL hgfj/ klg 



hf]lvdf kb{5g\ . 89]nf] lgoGqdf xfdL ;a}n] Wofg lbg' kb{5 . 89]nf] nfUg] ;dodf jg If]qdf 

al9 lgu/fgL a9fpg] r'/f]6, lal8 vfP/ Toltms} gˆofSg] .  

 af9L klx/f] M -lndslide_  

 

af9L eg]sf] glb, vf]nf cflbsf] hn ;tx jf kfgLdf x'g] j[l4n] ubf{ glb j/k/sf] efudf s6fg 

x'g' xf] . o;/L s6fg x'Fbf glbn] ?vlj?jf cflb afufpF5 . 3/v]t jf cGo ;+/rgf aufpF5 . 

wghgsf] Iflt x'G5 . jiff{ cTolws x'Fbf kxf8sf] le/fnf] efub wfl;g] 8fF8fx? aUg] cflb 

ultljlwnfO{ klx/f] elgG5 . af9L klx/f]n] ubf{ wghgsf] Iflt x'G5 . k"jf{wf/x? elTsG5g\ . 

To;}n] of] hl6n k|fs[lts ljklQ xf] . o;sf] /f]syfd ug{ j[Iff/f]k0f sfo{ ug]{, lgdf{0f sfo{ 

j}1flgs 9ª\un] ug]{, glb lsgf/af6 glhs} ;+/rgf gagfpg], t6aGwg lgdf{0f ug]{ h:tf 

k"j{;fjwfgL ckgfpg' kb{5 .  

 k|fs[lts ljkbaf6 aRg] ljBfyL{sf] e"ldsf M 

 

 



 

!=k|s[lts ljkb ;DaGwdf ljBfyL{x? lar hfgsf/L d"ns sfo{qmd ;+rfng ug'{ kb{5 .  

@= ljBfnosf] ljkb hf]lvd sd ug]{ pkfox?sf ;DaGwdf cleefjs, ljBfyL{sf] e]nf 

5nkmnåf/f ;r]t u/fpg' kb{5 .  

#= ljBfnon] j[Iff/f]k0f / jgh+un ;+/If0fsf ;DaGwdf e]nf 5nkmnsf dfWodaf6 ;r]tgf j[l4 

ug'{ kb{5 .  

$= ljkb hf]lvd Go"lgs/0fsf pkfox?sf ;DaGwdf 5nkmn, jx;, / ¥ofnLsf] cfof]hgf ul/g' 

kb{5 .  

%= ljkbsf sf/0f / To;sf c;/sf af/]df 5nkmn ul/ ;d'bfodf ;r]t u/fpg' kb{5 .  

^= ljkbdf k/]sf dflg;nfO{ ljBfnodf a:g] Jofj:yf ldnfpg' k5{ .  

&=ljBfno cf;kf;sf If]qdf ljkb hf]lvdsf If]qx?sf] klxrfg ul/ To:tf If]qdf cfjthfjt 

aGb ug'{ kb{5 .  

*= ljkbdf k/]sf dflg;x?sf] p4f/ sfo{df ljBfyL{n] ;xof]u ug'{ kb{5 .  

(= ;dod} af9L klx/f] cfpg ;Sg] 7fpFsf] klxrfg ul/ To:tf] 7fpFnfO{ clt ;Dj]bgl;n 7fpF 

eg]/ klxrfg u/L ;"rgf ;a}nfO{ lbg' kb{5 .  

 ljkb Jofj:yfkgdf ;d'bfo jf ;/f]sf/jfnfsf]  e"ldsf M  



 

!=ljkb cfpg ;Sg] sf/0f / c;/sf af/]df ;d'bodf 5nkmn ug'{ kb{5 .  

@= :yflgo jgh+un ;+/If0f ul/g' kb{5 .  

#= jgh+un km8fgL jf 89]nf]af6 arfpg' kb{5 .  

$= glb lsgf/df t6aGw lgdf{0f ul/g' kb{5 .  

%= klx/f] hfg] 7fpFdf j[Iff/f]k0f ul/g' kb{5 .  

^= ljkb k/]sfnfO{ p4f/ / ;xof]u ul/g' kb{5 .  

&= a:tL ljsf;df tx;Fu ldn]/ sfd ug'{ kb{5 .  

            अभ्याि 

प्रश्न न= १ तलका वाक्यलाइ खाली ठाँउ िनुछ होि ्

कः िमयमा बािी पदहरो आउन िक्ने ठाँउको ++====================== गररनु पदछछ । 

खः बनिंङ्गल फडानीले===========================   गराउ छ । 



गः नदी ककनारमा बािीबाट बच्न=====================   गररनु पदछछ । 

घः पदहरो िाने ठाँउमा========================    गररनु पदछछ । 

ङः पवपत आउन िक्ने ठाँउको बारेमा======================= मा छलफल गररनु पदछछ ।  

प्रश्न न=२ तलका प्रश्नको छोटकरीमा उत्तर ददनुहोि।् 

कः प्राकृततक पवपत ्िनेको के हो यिबाट बच्न हामीले के के गनुछ पदछछ  

खः पवपत आउदा हामीले के के गनुछ पदछछ छोटकरीमा लेख  

गः आगलागीबाट बच्न हामीले के के गनुछ पदछछ बच्ने उपाएको बारेमा लेख  

घः पवपद् आउनाका कारणहरु के के हुनिक्दछन ्छोटकरीमा लेख  

ङः पवपद्मा परेका मातनिलाइ हामीले के के गनछ िक्दछौ छोटकरीमा लेख 

चः बािी पदहरोबाट बच्न हामीले के के ककयाछकलाप गनछ िक्दछौ छोटकरीमा लेख 

छः पवपद् ब्यवस्थापनमा पवद्ध्यथथछको के के िूलमका हुन िक्दछ छोटकरीमा लेख 

िः पवपद् िोखखम न्युतनकरणमा िमुदायको के िूलमका हुन िक्दछ छोटकरीमा लखे  

प्रश्न न=३ िमुह क बाट िमुह ख मा िोडा लमलाउ  

                िमुह क                  िमुह ख 

                डडलेो                    होलियारी 

                िुचना                    रुख रोप्नु 

                न्युतनकरण                 िानकारी 

                बकृ्षारोपण                  कम गनुछ 

                पूवछ िावधानी               आगो लाग्नु  



            पररयोिना कायछ 

ततम्रो िमुदायमा िएका पवपद्का धटनाले पुरयाएको के्षतीको पववरण अलििावक 
िङ्ग िोधी एउटा लेख तयार पानछ होि ्  

लर्क्षकलाई तनदेिनः यो पाठको लर्क्षण गनुछ िन्दा पदहले कुनै पवपद्का घटनाको बारेमा 
छलफल गराई पश्चात लर्क्षण कायछ थालनी गनुछ होला । 

 

 

 मूल्याङ्कर् प्रकृया 
 
आधारभतू तह (कक्षा ४-८)को शवद्याथी मलू्याङकर् प्रक्रिया 

शवद्याथीको मूल्याङ्कर्का लाशग शर्माुणात्मक र शर्णुयात्मक मूल्याङ्कर् प्रक्रिया अवलम्बर् 

गर्ुुपर्े छ ।  शर्माुणात्मक मूल्याङ्कर्मा कक्षा क्रियाकलाप, शवद्याथीका कायु तथा 

कायुसम्पार्र्को अवलोकर्, गृहकायु,पटरयोजर्ा कायु, मौशखक तथा शलशखत कायु, एकाइ तथा 

त्रैमाशसक परीक्षाहरू, स्वःः तथा सहपाठी मूल्याङ्कर् लगायतका साधर् प्रयोग गर्ु सक्रकर्े छ । 

 न्यूर्तम शसकाइ स्तर हाशसल र्गरेका शवद्याथीका लाशग सुधारात्मक तथा उपचारात्मक 

शसकाइको अवसर प्रर्ार् गर्ुुपर्े छ ।  शर्माुणात्मक मूल्याङ्कर्बाट प्राप्त शर्शश्चत अङ्कलाई 

आन्तटरक मूल्याङ्कर्का रूपमा ५० प्रशतित भार र बााँकी ५० प्रशतित भारको अशन्तम परीक्षा 

सञ्चालर् गर्ुुपर्े छ । 

 

आन्तटरक मलू्याङ्कर्ः 
आन्तटरक मूल्याङ्कर्को मुख्य उदे्दश्य शवद्याथीहरूको शसकाइ स्तरमा सुधार गर्ुु हो । यसका 

लाशग शिक्षकले शवद्याथीको व्यशक्तगत शसकाइ उपलशब्धका आधारमा पटक पटक शसकाइ अवसर 

प्रर्ार् गर्ुुपर्े छ । शवद्यालय तहको आन्तटरक मूल्याङ्कर्मा कक्षागत शसकाइ सहजीकरणको 

अशभि अङ्गका रूपमा गृहकायु,कक्षाकायु, प्रयोगात्मक तथा पटरयोजर्ा कायु, सामुर्ाशयक 

कायु, अशतटरक्त क्रियाकलाप, एकाइ परीक्षा, माशसक तथा त्रैमाशसक परीक्षा जस्ता 



मूल्याङ्कर्का साधर्हरूको प्रयोग गर्ु सक्रकर्े छ । यस्तो मूल्याङ्कर्मा शवद्याथीको अशभलेख 

राखी शसकाइ अवस्था यक्रकर् गरी सुधारात्मक तथा उपचारात्मक शसकाइबाट सुधार गर्े पक्षमा 

जोड क्रर्इर्े छ । शविेर् शसकाइ आवश्यकता भएका शवद्याथीका लाशग शवर्य शिक्षकले र्ै 

उपयुक्त प्रक्रिया अपर्ाई मूल्याङ्कर् गर्ुुपर्े छ । आन्तटरक मूल्याङ्कर्को र्शतजालाई शवर्यगत 

पाठ्यिममा तोक्रकएअर्ुसार अशभलेखीकरण गर्ुुपछु  ।   

 

शर्णयुात्मक मलू्याङ्कर्ः 

आधारभूत तह(कक्षा ४-८ )को शर्णुयात्मक मूल्याङ्कर् शर्म्नार्ुसार रहकेो छ । 

 आन्तटरक मूल्याङ्कर्बाट प्राप्त र्शतजामा आधाटरत आन्तटरक मूल्याङ्कर् ५० प्रशतित 

भार तथा अशन्तम परीक्षाको र्शतजाका आधारमा ५० प्रशतित भार शर्धाुरण गरी 

शर्णुयात्मक मूल्याङ्कर् गर्ुुपर्े छ ।   

  शर्णुयात्मक मूल्याङ्कर्का अन्य आधार शवर्यगत पाठ्यिममा तोक्रकएअर्ुसार हुर्े छर्् 

।  

 परीक्षामा अपाङ्गता भएका तथा शविेर् शसकाइ आवश्यकता भएका शवद्याथीहरूलाई 

केही खास खास शवर्यहरूमा अरू साधारण शवद्याथीहरूलाई क्रर्इर्े प्रश्नभन्र्ा अलग प्रश्न 

बर्ाई मूल्याङ्कर् गर्ुुपर्े छ । शविेर् आवश्यकता भएका शवद्याथीका लाशग परीक्षाको 

समय थप गर्ु सक्रकर्े छ । शवद्याथी मूल्याङ्कर् गर्ाु शिक्षकले अपाङ्गता भएका र शविेर् 

शसकाइ आवश्यकता भएका शवद्याथीहरूका लाशग उपयुक्त हुर्े मूल्याङ्कर् प्रक्रिया 

अपर्ाउर्ुपर्े  छ । 
 शर्माुणात्मक मूल्याङ्कर्का लाशग शवद्याथीको कायुसञ्चशयका  व्यवशस्थत गर्ुुपर्े 

आन्तटरक मूल्याङ्कर्लाई वस्तुगत र व्यावहाटरक गराउर्े उदे्दश्यले यसका लाशग शर्म्न शलशखत 

मूल्याङ्कर्का पक्षहरू र भार तोक्रकएको छ । 

 

 

 

 

शस.र्. मलू्याङ्कर्का पक्ष भार कैक्रफयत 

१ सहभागीताः कक्षामा उपशस्थशत र कक्षा कायुमा सहभागीता ४  

२ मुख्य शसकाइ उपलशब्धमा शवद्याथीको शसकाइस्तर  २०  

३ प्रयोगात्मक/पटरयोजर्ा कायु १६  

४ त्रैमाशसक परीक्षाहरू (पशहलो ५ र र्ोस्रो ५) १०  



 

 

 

 शवद्याथी सहभागीता, प्रत्येक शसकाइ उपलशब्धमा शवद्याथीको उपलशब्धको स्तर तथा 

प्रयोगात्मक/पटरयोजर्ा कायुको कायु सम्पार्र् स्तर रेटटङको लाशग रुशब्रक्सको प्रयोग 

गर्ुुपर्े छ ।  शवद्याथीको उपलशब्धको स्तर मापर्का लाशग शिक्षक आफैं ले रुशब्रक्स तयार 

गरी अङ्क प्रर्ार् गर्ुुपर्े छ । 

   शवद्याथीको शर्णुयात्मक मूल्याङ्कर्का लाशग आन्तटरक मूल्याङ्कर्बाट प्राप्त शर्शश्चत 

अङ्कलाई आन्तटरक मूल्याङ्कर्का रूपमा ५० प्रशतित भार शर्धाुटरत गरी बााँकी ५० 

प्रशतित भारको अशन्तम परीक्षा सञ्चालर् गरीर्े छ। 

 

शवद्याथीको उपलब्धीस्तर र त्यसको सामान्य व्याख्या 

उपलब्धीस्तर मापर् उपलब्धीस्तर सामान्य व्याख्या 

कमजोर १ मुख्य शसकाइ उपलशब्ध हाशसल गर्ु र्सकेका,सबै जसो शसकाइ उपलशब्धका 

लाशग सुधारात्मक शसकाइ आवश्यक भएको 

सामान्य २ मुख्य शसकाइ उपलशब्ध आंशसक रुपमा हाशसल गरेको तर सुधारात्मक शसकाइ 

आवश्यक भएको 
राम्रो ३ मुख्य शसकाइ उपलशब्ध हाशसल गरेको 

उच्च ४ माथील्लो स्तरको उपलशब्ध हाशसल गरेको 

उत्कृष्ट ५ सहयोगात्मक शसकाइका लाशग साथीहरूलाई शसकाउर् 

 

शवर्य क्षते्रगत शसकाइ उपलशब्ध मापर् गर् ेतटरकाहरु 

शवर्य के्षत्रगत उपलशब्ध प्रशतित = 
उपलशब्ध स्तरको अङकको जोड

५×मूल्याङकर् गरीएका शसकाइ उपलशब्धहरुको संख्या
×१००   

 

के्षत्रगत तथा शथमगत उपलशब्ध प्रशतित शर्काल्र्ा (उर्ाहरणका लाशग) 

 मार्ौ कुर्ै शथममा ३ वटा शसकाइ उपलशब्ध छर् । राम भिे शवद्याथीले (शसकाइ उपलशब्ध 

१ मा २ अङ्क, शसकाइ उपलशब्ध २मा ३ अङ्क र  शसकाइ उपलशब्ध ३ मा २ अङ्क)प्राप्त 

गरेको रहछे भर्े उसको के्षत्रगत तथा शथमगत उपलशब्ध प्रशतित रे्हाय अर्ुसार हुन्छ । 

उपलशब्ध स्तरको अङकको जोड =३+४+३=१० 

शसकाइ उपलशब्धहरुको संख्या = ३(मार्ौ) 

यहााँ ५ भर्ेको शवद्याथीहरुको शसकाइ उपलशब्ध स्तर(सबैमा ५ र्ै हुन्छ ) 



महिेको के्षत्रगत तथा शथमगत उपलशब्ध प्रशतित = 
१०

५×३
×१००   

      = 
१०

१५
×१००   

                =६६.६६% 

=६७%(र्शजकको अङ्कमा िुन्यान्त गर्े) 

तसथु उसको अक्षराङ्कर् स्तर B हुन्छ र व्याख्या राम्रो 

उपलशब्ध प्रशतितलाई अक्षराङ्कर् शमलार् गरी शर्म्नार्ुसार प्रस्तुत गर्ुु पर्े छः 

उपलशब्ध 

प्रशतित 
अक्षरमा उपलशब्ध 

स्तर 
उपलशब्ध स्तरको 

व्याख्या 

०-२० E ज्यारै् कमजोर 

२०-४० D कमजोर 

४०-६० C सामान्य 

६०-७५ B राम्रो 

७५-९० A उच्त 

९०-१०० A+ उतकृट 

मूल्याङ्कर् ताशलका 

ि स कक्षा मलू्याङ्कर् ताशलका पणूाङु्क पाठ्यघण्टा काय ुघण्टा 

१ १-३ शर्माुणात्मक - २६ १२८ 

२ ४-५ शर्माुणात्मक र 

शर्णुयात्मक 
शर्माुणात्मक ५०  

शर्णुयात्मक ५० 
३२ १६० 

३ ६-८ शर्माुणात्मक र 

शर्णुयात्मक 
शर्माुणात्मक ५०  

शर्णुयात्मक ५० 
३२ १६० 

 

 शवशिशष्टकरण ताशलका 
सैद्धाशन्तक मूल्याङ्कर्को शवशिष्टीकरण ताशलका (कक्षा ६-८) 

एकाई प्रश्न संख्या अकं ज्ञार् सीप उच्च क्षमता कैक्रफयत 

१ २ १० १ १   

२ १ ५   १  



३ १ ५ १    

४ १ ५  १   

५ १ ५ १    

६ १ ५ १    

७ १ ५  १   

८ १ ५  १   

९ १ ५   १  

जम्मा १० ५० ४ ४ २  

 

कायाुन्वयर् ताशलका 
यो स्थार्ीय पाठ्यिम सााँफेबगर र्गरपाशलका अन्तगुतका शवद्यालयहरुमा रे्हाय बमोशजम 

परीक्षण तथा कायाुन्वयर् गरीर्े छ । 

 

 

ि.सं. कक्षा परीक्षण वर्ु कायाुन्वयर् हुर्े वर् ु

१ १-३ २०७६ २०७८ 

२ ४ २०७८ २०७९ 

३ ५ २०७८ २०७९ 

४ ६ २०७७ २०७८ 

५ ७ २०७८ २०७९ 

६ ८ २०७९ २०८० 



समय शर्धारुण 

राशिय पाठ्यिम प्रारुप, २०७६ अर्ुसार आधारभूत शिक्षा (कक्षा १-३) को स्थार्ीय 

शवर्यको पाठ्यघण्टा ५ र वार्र्ुक कायुघण्टा १६० शर्धाुरण गरीएको छ । त्यस्तै 

आधारभूत शिक्षा (कक्षा ४-८) को स्थार्ीय शवर्यको पाठ्यघण्टा ४ र वार्र्ुक 

कायुघण्टा १२८ शर्धाुरण गरीएको छ । 

पाठ्यिम पटरमाजरु् 

पाठ्यिम प्रारुप २०७६ अर्ुरुप पाठ्यिम कायानु्वयर् पश्चात प्राप्त सुझावका 

आधारमा सामाशजक इच्छा, आकाङ्क्षा र आवश्यकता अर्ुरुप शवद्याथीहरूको ज्ञार्, 

सीप र व्यवहारमा सकारात्मक पटरवतुर् ल्याउर् समायार्ुकुल यो स्थार्ीय 

पाठ्यिम पटरमाजुर् हुाँर्ै जार्ेछ । यस क्षेत्रका प्राकृशतक, सामाशजक, सााँस्कृशतक, 

भार्ीक र वातावरणीय पक्षहरूको खोज, अर्ुसन्धार् र अध्ययर् पश्चात प्राप्त 

शर्ष्कर्ुलाई यस पाठ्यिममा समावेि गर्ै लशगर्े छ । पाठ्यिम कायाुन्वयर्को 

मूल्याङ्कर् गरी त्यसका आधारमा पाठ्यिममा आवश्यक पटरमाजुर् गरीर्े छ । 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 



   

 

 

 

 

   

 

 

 

 


